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PriruCka integracniho leadera

Cilem této kratké pfirucky je podpofit vas, jako mladého integra¢niho leadera, ve
vyuzivani digitalnich zdroju poskytovanych v Souboru integracnich nastrojd s mladymi
migranty ve vasi komunité. Prostfednictvim této kratké pfirucky vam poskytneme
nékolik zakladnich informaci o tématu diskutovaném v digitalnim zdroji a pokyny
ohledné nasledné Cinnosti, kterou muzete realizovat s mladymi lidmi ve vasi mistni
siti. Aktivita obsazena v této pfirucce povede k dalSimu rozvoji porozumeéni tématu
uvedeném v digitalnim zdroji. V nékterych pripadech, kde jsou vhodné;jsi skupinové
diskuse, vam nabidneme navod, jak zahajit skupinovou diskusi, a poskytneme vam

nékolik diskuznich bodul a otazek, které byste méli probrat ve vasi mistni skupiné.

Téma této prirucky se tyka digitalniho zdroje — Efektivni komunikace

Uvod k tématu

Vv s

o tom, co je to komunikace, o rozdilech v komunikaci, o tom, jak rozvijet komunikacni

dovednosti a jak je spravné pouzivat v riznych situacich a na riznych mistech.

PFi interakci s lidmi z jinych kultur je dulezité, aby mladi lidé znali specifika chovani

kazdé konkrétni kultury a byli opatrni pfi pouzivani nékterych gest.

zejména pro leadery. Rozvijeni komunikanich dovednosti pomaha zdokonalovat

osobnost a postoje a citit se sebevédomé a komfortné i v neznamém prostiedi.

NiZe je uveden prehled riznych typld komunikace a nékolik tipl, které mohou byt
uzite€né pro rozvoj vasich efektivnich komunikacnich dovednosti. Doporu€ujeme vam
vyuzit tyto dovednosti k tomu, abyste si ustanovili pozici leadera v ramci vasi skupiny

a v novem prostfedi.
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Typy komunikace:

Verbalni komunikace je jednim z nej¢astéjSich typu komunikace, ktera se
pouziva k pfenosu informaci prostfednictvim mluveného nebo znakového
jazyka

e Pfi hovoru pouzivejte silny hlas a budte sebevédomi, aby vase mySlenky byly
jasné a snadno pochopitelné pro ostatni.

e Nepouzivejte slovni vatu jako "jakoby", "vlastné®, "prosté" nebo ,takze“, mize
to rusit, nahradte ji dechem.

e Pouzivejte aktivni poslechové dovednosti, coz vam pomuze rist jako
komunikator.
Neverbalni komunikace je pouzivani feci téla, gest a vyrazl obliCeje, pomaha
nam pochopit myslenky a pocity ostatnich.

¢ Rozvijejte sebeuvédomeéni toho, jak vase emoce ovlivriuji vasSe télo.

e Pro podporu vasi verbalni komunikace pouzivejte fec téla.

e Pouzivejte mimickou neverbalni komunikaci.

Pouziti tohoto zdroje se skupinou

Chcete-li tento zdroj pouzit s mladymi lidmi ve vasi mistni skupiné&, doporucujeme vam
zacit tim, ze lidem ve vaSi skupiné predstavite téma. Chcete-li si pfipravit to, co
feknete, méli byste nejprve shlédnout tento digitalni zdroj sami a pak mazete shrnout
nékteré z klicovych bodl uvedenych v této prirucce.

Pak byste méli pozvat vSechny mladé lidi ve vaSi skuping, aby se na tento digitalni
zdroj podivali. Pokud nebudete mit pfistup k projektoru a obrazovce, mizete vyzvat
své vrstevniky, aby se pfihlasili na web EXEMPLAR projektu: www.exemplars.eu a

podivali se na digitalni zdroj na svych smartphonech, tabletech nebo jinych zafizenich.
Jakmile se vSichni dodivaji, méli byste se jich zacit ptat:

1. Co si o tomto video zdroji myslite?

2. Co jste se z ného dozvédéli? Dozveédéli jste se o néCem novém?

3. Pfipada vam tento zdroj uziteCny a procC?
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Nasledné aktivity

Kdyz vSichni mladi lidé ve va$i skupiné digitalni zdroj jiz vidéli, muzete jako dalSi
¢innost predstavit tuto kratkou aktivitu, ktera pomuze mladym lidem ve vas$i skupiné

procvicit si, co se dozvédéli z tohoto digitalniho zdroje.

Nazev aktivity: “Telefon”

Doba trvani: Tato aktivita by méla vam a vaSim vrstevnikim zabrat 10-15 minut —

v zavislosti na poc¢tu ucastnika.
Materiadl: Tato aktivita je pfikladem verbalni komunikace. Pro tuto aktivitu
nepotfebujete Zzadny material, pouze misto, kde si mizete sednout a vést interakci

s mladymi lidmi ve vasi skupiné.

Popis aktivity:

X/
L X4

Zacnéte tim, ze je pozadate, aby si sedli do kruhu.

X/
L X4

Dale jim feknéte, aby si vymysleli néjakou frazi nebo vétu.

X/
L X4

Pak by ji méli zaSeptat do ucha dalSi osoby, ktera sedi vedle nich.

X/
L X4

Dale kazdy ucastnik zaSepta, co si mysli, ze slySel dalSimu ucastnikovi vede
ného.

X/
L X4

Posledni u€astnik je pozadan, aby frazi nebo vétu fekl nahlas.

X/
L X4

Nakonec prvni osoba fekne, o jakou frazi se jednalo. Zménilo se na ni néco?

Ztratila se uplné nebo byla néjak pozménéna?

X/
L X4

Po dokonceni této aktivity, mizete mladé lidi vyzvat k ucasti na aktivité ,Ticha
TV

Nazev aktivity: “Ticha TV*
Doba trvani: Tato aktivita by vam a vasim vrstevnikim méla zabrat 15 minut — ale

pokud nemaji dostatek €asu na jeji dokon€eni v ramci skupinoveé prace, mohou aktivitu

proveést ve svém vlastnim Case.
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Material:
Pro tuto aktivitu bude zapotiebi nasledujici material:
e PC/Notebook/Projektor/Obrazovka
e Psaci potfeby a material na psani pro vSechny.

o VytiSténé kopie pracovniho listu (pokud je to mozné).

Protoze tuto praci délate dobrovolné a nemate k dispozici zadny rozpoc€et na
materialy, méli byste kontaktovat mistni komunitni centrum, dfad mistni spravy nebo
se dokonce obratit na mistni podniky a zjistit, zda by vam byli ochotni darovat néjaké
potfeby pro realizaci této aktivity se svymi vrstevniky. Mohou vam také pomoci

s tiskem!

Popis aktivity:

X/
L X4

Zacnéte tim, ze se shromazdite kolem TV/obrazovky.

X/
L X4

Poté dejte vSem mladym lidem ve vaSi skupiné list papiru a tuzky a pozadejte

je, aby si zapsali vSechny neverbalni znaky, které uvidi v nasledujicim videu.

X/
L X4

Dale se mladi lidé podivaji na prvnich pét minut nahrané situa¢ni komedie,
kterou nikdo predtim nevidél.

X/
L X4

Pro druhou ¢ast sitcomu vypnéte zvuk a sledujte dalSich pét minut.

X/
L X4

Shromazdéte vSechny poznamky od skupiny a rozvijejte myslenky kazdého
z nich do skriptu na zakladé toho, co si mysleli, ze postavy fikaji a délaji.

X/
L X4

Nakonec se podivejte na situacni komedii znovu se zvukem, abyste vidéli, jaka

je skutecna slovni komunikace, a diskutujte o rozdilech.

X/
L X4

Cilem této skupinové aktivity je Cist feC téla jiného Clovéka, jeho vyrazy oblieje,
oCi, o¢ni kontakt, pohyby horni Casti téla a postoj osoby, aby bylo mozné
interpretovat neverbalni znaky v konverzaci sledovanim pfedem nahraného

sitcomu.
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