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Evxeipidio Hyétn Evowparwong

O oT16X0G aUTOU TOU CUVTOMOU EYXEIPIDIOU €ival VO 0AG UTTOOTNPIEOUNE, WG VEOG
Ny£TNG TNG OAOKApWONG, va XpNOIMOTTOINOETE TOUG YNPIOKOUG TTOPOUG TTOU
TTAPEXOVTAI OTNV EPYAAEIOONKN TTOPWYV EVOWUATWONG PE VEOUG HETAVACTEG OTNV
KoIvOTNTA 0ag. Méow auTtou Tou GUVTOMOU gyXeIpIdiou, Ba 0ag TTAPEXOUNE KATTOIEG
BaOIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO BEPA TTOU CUCNTEITAI OTOV WNQPIAKO TTOPO KAl OTN
OUVEXEID Ba TTAPEXOUUE OONYIEG OXETIKA PE PIa dpacTnPIOTNTA TTAPAKOAOUBNoNG
TTOU UTTOPEITE VO OAOKANPWOETE PIE TOUG VEOUG OTO TOTTIKO 0ag dikTuo. H
dpacTnPEIOTNTA TTOU TTEPIAAUPBAVETAI O€ AUTO TO EyXEIPidIo Ba cuuBdaAel oTnV
TTEPAITEPW AVATITUEN TNG KATAVONONG TOU BEUATOG TTOU TTEPIYPAPETAI GTOV WNQPIAKO
TTOPO. 2 OPIOPEVEG TTEPITITWOEIG, OTTOU Ol OUAdIKEG OUCNTACEIG €ival TTIO KATAAANAEG,
0a oag kaBodnynooupe yia Tov TPOTTO OpyAvwong Kiag opadikng oudATnong Kai Ba
00G OWOOUNE OPICHPEVA ONUEID oUCNTAOEWY KAl EPWTACEIS YIA VA TTAPOUCIACETE
OTOUG VEOUG TNG TOTTIKNG 0OG ONAdAG.

To B€pa auTtou Tou eyxeIPIdioU OXETICETAI HE TOV YNPIOKO TTOPO - TTOIEG UTTNPECIES
gival d100€o1pEG O€ €0GG;

Eicaywyn oT1o 0épa

2€ QUTOV TOV WN@IaKO TTOPO , Ol VEOI EI0AYOVTAl OE OPIOUEVEG OTTO TIG OIABECIUEG
UTTNPECIEG OTIG OTTOIEG JTTOPOUV VA  €XOuv  TTPOCRaCNn OTIG KOIvOTNTEG TOoug. O
WYNQPIOKOG TTOPOG AEITOUPYEI WG TIPOTPOTT yia Vo evBappuvel TOug VEOUG va
TIPAYHATOTIOIOUV EPEUVNTIKEG UTTNPETIEG OTNV TOTTIKI) TOUG KOIVOTNTA, OTTOU PTTOPOUV
va £xouv TTpooRacn o€ CUPPOUAEG Kal TTANPOYOPIES YIA VA UTTOOTNPICOUV TNV £VTagh
TOUG OTNV KOIVOTNTA UTTOO0XNAG TOUG.

Katd tnv €vapén oag dpaoTtnpiOTNTEG VA CUPHETEXOUV Ol VEOI KAl Ol GUVOUAAIKOI
Touammd TN Xwpa UTTOOOXAG KOl KOIVOTNTEG  METAVOOTWY  O€ OOG TOTTIKA
opada , Ba TTPETTEl va YVWPICETE OTI PTTOPEITE va «piggy-back» i dnuioupyAoETE TTAVW
oTto €pyo Tou emiTeAEiTal ammd AGAAa dikTua Kal opyavwoelg. Agv Xpeladetal va
¢ekiviioete  amd 10 pnd€v  evreAwg. AvTiBeTa, ptTopeite va  atreuBuvBeite o€

OpYQVIOPOUG, BIKTUO Kal TTAPOXOUG UTTNPECIWY YIA UTTOOTHPIEN Kal CUUPBOUAEG yia va
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EVIOXUOETE TIC  TOTTIKEG  0AG dPACTNPIOTNTEG APOTIWONG KAl £VTALNG ME  TOUG
OuvadéAQouG 0ag .

EmimrAéov, étav Ba £xouv €1mI000¢€i 01 VEOI aTTO OIKOYEVEIEG HETAVAOTWY KAl UTTOOOXIG
TWV KOIVOTATWV O€ 0OG TOTTIK) OJAdA , €ival onuavtikd va oag yvwpiCouv OAEG TIG
UTTNPECIEG UTTOOTHPIENG TTOU €ival OIOBECIPEG VIO TOUG VEOUG O€ OAG TTEPIOXK], WOTE
VO UTTOPEITE VO KAVETE ATTOTEAEOUATIKEG TTAPATTOUTTEG O QUTEG TIG UTTNPETIES, OTTOU

€vag n avaykn utrtooThpPIgnG TovideTal atTd éva HEAOG TNG OPAdOG .

Q¢ ek TOUTOU, QUTH] 1N OPACTNEIOTNTA €XEI OXEDIAOTEI WG MIA TTPAKTIKA
OpaoTNPIOTNTA TTOU UTTOPEITE VA DIAVEIPETE JE TOUG VEOUG OTNV TOTTIKI OJAda 0ag £TO1I
WOTE Ol CUVONPNAIKOI 0OG Va £X0OUV TNV €UKAIPIA VO AOKAOOUV OPAdIKES OECIOTNTEG Kal
EPEUVNTIKEG OECIOTNTEG YIA va TTPOCOIOPICOUV TOUG TTIO OXETIKOUG (QOPEIG TTAPOXAG
UTTNPECIWV O€ AUTOUG OE TOTTIKO Kal €BvIKO etTiTredo  emmitredo. H dpaoTtnpidotnTa
auTh Ba dwoEl €TTIONG OTOUG VEOUG TNG OuAdag oag TNV EUKAIpIa va augrioouv Tnv
€UQIOONTOTTOINGCT TOUG KAl TIS YVWOEIS TOUG O€ UPIOCTAPEVOUG TOTTIKOUG TTAPOXOUG
UTTNPECIWYV, OE EVOIAPEPOPEVOUG POPEIG KAl 0€ AAAA OIKTUO VEWV 1] HETAVACTWVY TTOU

MTTOPOUV VA UTTOOTNPIEOUV TO £pY0 OAOKARPWONG TNG OUAdAG OTIG KOIVOTNTES TOUG.

XpPNOINOTTOIWVTAG OUTOV TOV TTOPO ME IO OAdA

[Na va XxpnoIYoTIoINCETE AUTOV TOV TTOPO PE TOUG VEOUG OTNV TOTTIKA oudda oag, oag
OUVIOTOUME VO EeEKIVAOETE €lI0AyovTag TO Béua oe droua Tng ouddag cag. MNa va
TIPOETOINACETE QUTO TTOoU Ba TTEiTE, Ba TTPETTEI TTPWTA VA TTAPAKOAOUBNOETE TOV
WYNQPIOKO TTOPO POVOI 0AG KAl OTN OUVEXEID PTTOPEITE VO AVOKEPAAQIWOETE OpIoUEVA
atrd Ta BACIKA CNUEIA TTOU AVAPEPOVTAI OE AUTO TO EYXEIPIDIO.

2Tn ouvéxela, Ba Tpétrel va KAAEoETE OAOUG TOUG VEOUG TNG OpAadag oag va
TTapakoAouBrjcouv Tov Yneiako Topo. Kabwg dev Ba €xete TTpooBacn o€ TTPoRoALa
Kal 080vn, PTTOPEITE va TTPOCKAAECETE TOUG OUVADEAPOUG 0OG va ouvdeBouv oTnv

I0To0€Aida Tou épyou EXEMPLAR : www.exemplars.eu Kal va TTapakoAouBrioouv Tov

WYn@Iako TTopo ato smartphone, 10 tablet j GAAN cuokeur) TOUG.
MOAIG 601 01 XpriOoTEG TOU DIKTUOU 0OG TTAPAKOAOUBroouv ToV TTOPO BivTeo, Ba TTPETTEI

TTPWTA VA TOUG PWTHOETE:
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1. Ti ok€EPTEOTE VIO TOV TTOPO BiVTEO;
2. TipaBare amrd autd; MdaBarte kAT VEO;
3. lMwg BpAkare XpAOIKN AQUTAV TNV TTNYA KAl yIaTi;

ApaocTnp1déTnTa TTOPOAKOAOUBNONG

Otav BeBaiwBeite 0TI GAOI 01 vEOI OTNV OUAda 0aG £XOUV TTAPAKOAOUBOEI TOV YNPIaKO
TTOPO KAl £XOUV OUPHPETAOXEI OE QUTH TN OUVTONN OUCATNON, TO ETTOUEVO TTPAYUA TTOU
MTTOPEITE va KAVETE €ival va €I0QYAYETE QUTH TN oUvToun OpacTnEIOTNTA TTOU Ba
BonBnroel Toug vEoug TNG ouAdag 0AG VO OUCXETIOOUV AUTO TTOU £XOUV £uabav atrod
QUTOV TOV YNQIAKO TTOPO OTIG DIKEG TOUG CWEG I KATAOTAOEIG.

Ovopa dpacTnpPIOTNTAG: AVATITUEN XOPTWY TOTTIKWY KOl EBVIKWYV UTTNPECIWV

Xpoviouog: Autr n dpacTtnpidTnTa Ba TpETTel va TTepdoel 40 AETTTA yia €0GG KAl TOUG
OUVOUNAIKOUG 00G - AAAG UTTOPOUV ETTIONG VO OAOKANPWOOUV auTr) TN OpacTnPIOTNTA
oToV OIKO TOUG XPOVO €AV DEV £XOUV TO XPOVO va TNV OAOKANPWOOUV WG MEPOG TNG
OMadIKNG Epyaciag oag.

YAIka: [Na autr 1n dpactnpidtnTa, Ba TTPETTEl VA TTAPEXETE TA aKOAOUBa UAIKA:
e MeydAa @UAAO XapTIOU 1] KAPTAG - €va YIa KABE Ouada.
e C olourful oTuAS, poAUBIa 1) OEIKTEG.
e Mia péoBaon oto AladikTuo yia €peuva - Ta smartphones 1 1a tablets

MTTOPOUV VA XPNOIYOTTOINBoUV atrd TOUg VEOUGS YId aUTOUG.

KaBwg kdavetre autiiv Tnv epyacia o€ €BeAovTikiy Paon kal Ogv  UTTAPXEI
TTPOUTTOAOYIOUOG VIO TA UAIKA, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVAOETE JE TO TOTTIKO KEVTPO TNG
KOIVOTNTAG Odg, TNV TOTTIKA auTOdI0iKNON YPAPEIO ] aKOUA Kal TTPOCEYYICOuV TIG
TOTTIKEG ETTIXEIPACEIG TTOU €pyAalovTal OTAV KOIvOTATA Kal va douue av Ba rrav
TTPOBupol va dwpicouv katrola Supplie s yia va OAoKANPWOETE auTh TN dpaocTnPIOTNTA

ME TOUG OUVONNAIKOUG 0aG.

Mepiypaen dpaocTtnpidTNTAG:




Erasmus+

=EKIVAOTE DIAIPWVTAG TNV TOTTIKA ONAdA 0AG O€ 2 EEXWPIOTEG UTTOOUADEG.

2€ QUTEG TIG OMADdEG, Ol VEOoI KaAouvTal va TTPpoodIopicouV TIG OIABETIYES
UTTNPECIEG KAl TIG UTTOOTNPIEEIG TTOU OTOXEUOUV EI0IKA OTIG AVAYKEG TWV VEWV.
H Oudda 1 Ba evrotTioel TOTTIKEG UTTNPECIEG Kal UTTOOTNPICEI KAl N Opada 2 Ba
EVTOTTIOEI EOVIKEG UTTNPETIEG KAl UTTOOTNPICEL.

O1 véol kaAdouvtal va euBaBuvouv TIG UTINPECIEG OTIG OPAdEG TOUG Kal VA
oXedIdoouv / oxedIAoOUV £va XAPTN UTTNPECIWY YIO VA EKTTPOCWTTACOUV TIG
OIAPOPEG UTTNPETIEG TTOU TTPOCPEPOVTAl OTOUG VEOUG TOOO O€ TOTTIKO 00O KAl
o€ €0VIKO ETTITTEDO.

Mou Toug ouppaBnTéEG 00g Ogv gival o€ BEON VO OKEPTEI UTTNPECIWV VIO TOUG
VEOUG, N va €Eao@aAioel OTI UTTAPXOUV KEVA OTOUG XAPTEG TwV
UTTNPECIWY, TTOU KaAouvTal va Wagete online uTtinpEdieg, atmoé Tn OTIYUA TTOU
£XOUV OAOKANPWOEl ONAdA KATAIYIOUOG IDEWV TOUG.

2KOTTOG QUTAG TNG OpaoTnPEIOTNTAG E€ival va evOAPPUVEI TOUG VEOUG va
TTPOCBIOPICOUV TIG UTTNPETIEG TTOU TOUG £XOUV OTn dIABE0T] TOUG .

H OJpaotnpidtnta autl BOa emonudvel €mmiong Tnv UTTapEn eAAsipewv
TTANPOPOPNONG OXETIKA HE TIG OIOBETIPEG UTTNPEDIEG, KABWG KAl TIG TTEPITITWOEIG
OTTOU UTTAPXOUV KEVA OTIG TOTTIKEG UTTNPECIEG, Ol OTTOIEG EVOEXETAI va Eival
OI0B£0IUEG HOVO O€ TTEPIPEPEINKT] 1] €BVIKNA BAon.

MOAIG OAOKANPWOOUV 01 TOTTIKOI KOl €BVIKOI XAPTEG UTTNPECIWY, NTTOPEITE va
(NTAOETE ATTO TOUG OMOTIMOUG Kal atrd TIG dUO OUAdEG va HOIPOACTOUV TOUG
XAPTEG ECUTTNPETNONG METAGU TOUG.
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