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2TOX0G AUTOU TOU OUVTOMOU EYXEIPIOIOU €ival VO 0AG UTTOOTNPICOUUE, WG VEOS NYETNG
TNG OAOKANPWONG , va XPNOIMOTTOINOETE TOUG WN@PIAKOUG TTOPOUG TTOU TTAPEXOVTAI
oTnNV €PYAAEIOBAKN TTOPWYV EVOWMPATWONG HE VEOUG HETAVAOTEG OTNV KOIVOTNTA
006. Méow auTtou Tou OUVTOPOU gyXelpidiou, Ba 0ag TTAPEXOUPE KATTOIEG PAOIKEG
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO BEPA TTOU CUCNTEITAI OTOV WNQPIAKO TTOPO KAl 0TI CUVEXEID
Ba TTapEXOUNE 0ONYIEG OXETIKA PE PIO OPACTNPIOTATA TTAPAKOAOUBNONG TTOU UTTOPEITE
VO OUPTTANPWOETE PE TOUG VEOUG OTO TOTTIKO 0a¢g OikTuo. H dpacTtnpidtnta Trou
mepINauBaveTal o€ autd To eyxEIPidIo Ba cuPBAAEl OTNV TTEPAITEPW AVATITUEN TNG
Karavonong Tou BEUOTOG TTOU TTEPIYPAPETAlI OTOV WNQPIOKO TTOPO. 2€ OPIOUEVEG
TTEPITITWOEIG, OTTOU Ol OpadIkéEG oulnTAoelg cival TMo  KATAAANAeg, B6a  oag
KaBodnyAoouue yia Tov TPOTTO opydvwong HIog ouadikhg ouldnTnong kai Ba oag
OWOOUNE OPICPEVA ONUEId oulNTAOEWV KOl EPWTHOEIS VIO VA TTAPOUCIACETE OTOUG
VEOUG TNG TOTTIKAG 000G OuAdaG.

To B€pa autou Tou eyXeIpIdiou OXETICETAI JE TOV WNPIOKO TTOPO - To TrapeABOV gival
OnNMAVTIKO

Eicaywyn oT1o 0épa

O o16x0¢ autou TOU Wn@IakoU Trépou eival va Ogi¢el OTOUG VEOUG agiag Toug To
TTapeABOV . OTtav petakopiCouhe o€ AAAN Xwpa yio va EKIVAOOUME HIa vEa Cwn ,
MTTOPEI va VILWWOOUNE CavV va PNV avikoupe €dw. Eival TTOAU €UKOAO va TO Xauévo
aiobnua NG TN OIKN TNG TAUTOTNTA, OTAV EXOUME ETTIKEVTPWOEI O€ TI TIPETTEI VA KAVOUNE
Yl va avAKEl O€ Eva OIAQOPETIKO PEPOG Kal TTEPIBAAAETAI OTTO AVOPWITTOUG TTOU £X0UV
aKOUN va yVwpiCoupe. Oa TTPETTEI va BUPAOTE OTI Ogv EEKIVAUE TTAAI ATTO TNV apxn - 6a
TPETTEl TTAPEABOV 0aG, N oTToia €CAKOAOUBEI va PETPAEl WG €XEl DIAUOPPWOEl TO
XOPAKTAPA 0ag, TOV TPOTTO TTou Ba avTidpAoouv HE TO VEO TTEPIBAAAOV Kal Tnv
TIPOOWTTIKOTNTA 00G. [1oTé dev TTPETTEl va VIPETTETAI YOVTO 0AG, Ba O0ag KAVEl WIa
eVOIOQEPOUCA TTPOOWTTO - AV BPEITE KATTOIOV TTOU BEAEI S va TTAPEI VIO VA EEPETE - uNV
OIOTACETE VA TTEITE TNV IOTOPIO OOG.

Méoa atrdé autd 10 gyXelpidlo, Ba eioaxBeite oTNV Ynelaki aeriynon . Auto 1o €idog
TNG aYriynong €ival Bswpeital 11 €ival o 1I0XUPO KAl ATTOTEAECHATIKO TPOTTO yId ThV
TNA | KOl va dNUOOCIEUOOUV TIG DIKEG OOG 1I0TOPIEG MECA ATTO CUVEVTEUEEIG, rXOU Kal
Bivieo apxeia . Oa oag evBappUVOUUE VA EI0AYAYETE TOUG VEOUG OTNV ONAdA 00G O€
auTév TOV TPOTTO AP YNONG Kal va apXioETe Jia oUVTONN ouadik oulrTnon OXETIKA
ME TA TTAEOVEKTIUOTA KAI T JEIOVEKTHUATA TOU .
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Marti n 31K\ oag 1I0TOPIA Eival ONUAVTIKA:

1. BonBa otnv oikodounon tnG dIATTOMITIOUIKAG ouveidnong

2. Eivar w i ll va oag BonBroel va avtatmokpiBouv OTIG VEEG TOUG PIAOUG

3. MTropeiTe r eyypa@ég Ba dIOALEI TIG PMEANOVTIKEG YEVIEG yia Tn Xwpa
oag»loTopia KaAUTepa atro KABe BIBAio 10Topiag Ba YTTopoUcE TTOTE VA TO KAVEI
auTo

4. MTTOpEITE va EUTTVAOEI N HEANOVTIKWYV YEVEWV VA TOUG OUVATOTNTEG, VA
TOoug didovTtal KivnTpa ATTO TNV I0TOPIO 0OG KAl va Toug AEPE TI AGBn TTOU
ATTOPEUYOUV

5. Eival dwpo yia TIG HEANOVTIKEG YEVIEG

6. H agriynon tng 1otopiag ocag 6a oag Bonbrioel va KataAdBeTe KaAUTEPA

TI OUVERBN Kal va TRV O¢iTe atrd pia vy amdéoTaon

XpNOINOTTOIWVTAG OUTOV TOV TTOPO ME IO OJAda

[Na va XxpnoIYoTIoINCETE AUTOV TOV TTOPO PE TOUG VEOUG OTNV TOTTIKA opdda oag, oag
OUVIOTOUME VO EEKIVAOETE €l0AyovTag To BEua oe aropa TnG opadag oag. MNa va
TIPOETOINACETE QUTO TToUu Ba TTEiTE, Ba TTPETTEI TTPWTA VA TTAPAKOAOUBNOETE TOV
WYNQPIOKO TTOPO POVOI 0AG KAl OTN OUVEXEID PTTOPEITE VA AVOKEPAAQIWOETE OpIoUEVA
atrd Ta BACIKA CNUPEIA TTOU AVAQPEPOVTAI OE AUTO TO £YXEIPIDIO.

2Tn ouvéxela, Ba Tpétrel va KAAEoETE OAOUG TOUG VEOUG TnNG Oopadag oag va
TTapakoAouBrjcouv Tov Yneiako Topo. Kabwg dev Ba £xete TTpooBacn o€ TTPoRoALa
Kal 080vn, PTTOPEITE va TTPOCKAAECETE TOUG OUVADEAPOUG 0OG va ouvdeBouv oTnv
I0To0€Aida Tou épyou EXEMPLAR : www.exemplars.eu Kal va TTapakoAouBrioouv Tov
WYn@Iako TTopo ato smartphone, 10 tablet ] GAAN cuokeur) TOUG.

MOAIG 601 01 XpriOTEG TOU DIKTUOU 0OG TTAPAKOAOUBroouv Tov TTOPO BivTeo, Ba TTPETTEl
TTPWTA VA TOUG PWTHOETE:

1. T1 OKEPTEOTE YIa TOV TTOPO BiVTEOD;
2. Ti1 yadBare ard autd; MdaBarte KA VEO;

3. Mwg BpAkarte XpAOIKN AuThV TNV TTNYA KAl yIOTi;
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ApaocTnp1déTnTa TTOPpOAKOAOUBNONG

Ortav BeBaiwbeite 611 GAOI 01 VEOI TNV OPAdA 0AG £XOUV TTAPAKOAOUBACEI TOV WNPIaKo
TTOPO KAl £XETE OCUPMPETAOXEI O€ QUTA TN OUVTOPN ouliTnon, 6a cag evBappUVOUNE
va JIECAYAYETE PIA TTIO EPTTEPIOTATWHEVN OULNTNON OXETIKA UE TO BEPa Tou TPOTTOU JE
TOV OTT0i0 Ba evepyeiTe uTTEUBUVA online.

‘Ovopa dpaocTnEIdTNTAG: ZUlTNoN OPAdas - To TTapeABOV 0ag €XEl onuaacia.

Xpoviopog: H ouitnon Ba trpétrel va diapkei TOUAAaxioTov 40-60 AeTTTd - avaAoya e
TO TTO0O gival TTPOBUPOI va CUPUETAOXOUV OTR OUCNTNON KAl va POIPOCTOUV PE TV
ouada.

YAIKG: [Na autr) TN dpacTtnpidtnTa, Ba TTPETTEI VA £XETE XWPO YIA va KABioeTe Kal va
TTAPEXETE TA AKOAOUBA UAIKA:

* MeydAo @UAAO xapTiou A avadittAouuevn oavida.

* 2TUAO KOl ONUEIWPATAPIA YIa OAOUG TOUG VEOUG.

* AvTiypa@a Tou QUAANOU £pyaciag TTou EKTUTTWVETAI (av gival duvaTtov).

KaBwg kavete autd 10 £pyo o€ €BEAOVTIKY BAON KAl dEV UTTAPXEI TTPOUTTOAOYIOHOG YIa
UAIKG, Ba TTPETTEl va ETTIKOIVWVACETE HE TO TOTTIKO KOIVOTIKO KEVTIPO, TO YPAPEIO
TNG TOTTIKNAG KUPBEPVNONG ] AKOUA KAl VA TTPOCEYYIOETE TIG TOTTIKEG ETTIXEIPNOEIG TTOU
gepyadovral oTnv KoivoTNTA Kal va douv av Ba Atav 1TTpoBupol va dwoouv KATToIx
TIPOUNABEIEG YIO PTTOPEITE va OAOKANPWOETE aAUTAV Tn OpPaCTNPIOTNTA HE TOUG
OUVOMNAIKOUG 0QG .

Anpioupyia ZuiiTnong Ouadag :
s»-[pIv EeKIVAOETE, OIYOUPEUTEITE OTI N ATPOOQAIPA gival CWOTH Kal OTI évag VEOG
AvBpwTTOg 0TNV OPAdA oag TIPETTEI va O£BECTE OAOI TIG ATTOWEIG TwV AAAWY, va
akouoeTe OTaV 01 AAAOI MIAOUV Kal VA UNV SIAKOTITOUV O €vag ToV AAAOV.
“*-A@pou BigeTe TO PBivieo, KOAEOTE VEOUG avBpwTTOUG va guPabuvouv oT10 BEua
oudnNTWVTAG TIG AKOAOUBEG EPWTAOEIG:
oTI YTTOPOUNE va PABoupe atmd TIG I0TOPIEG TWV aAvOPWTTWY TToU {ouv
o€ MIa GAAN xwpa (T1.X. 10Topia, YEYOVOTA OXETIKA PE TOV TTONMITIONO TOUG,
TNV OIKOYEVEIQ TOUG , KATT)
oKatd Tn yvwpun oag, KAvel KATTOIEG EPTTEIPIEG ATTO TO TTAPEABOV 0ag va
oag BonBdnoel ye TNV eUpecn B€on oag oTnv TNV ONUEPIVA KATAOTAON;
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oEioTe vTpoTi 1 mEP@avog yia 1o Tou PpPiokeoTe; MNaTi; MNoTeUETE OTI
€XEI KATTOIA ETTIPPON OTNV TPEXOUOO KATACTAON OOG;

:2TN OUVEXEIQ, JIa €PEUVA YIA TIG EPQAVIOEIS TWV VEWV OTNV  TAEN. 'EXETE
MEPIKOUG OUPUETEXOVTEG VA YPAWOUV  TIG  TTANPOQOPIiEG OTO  BIOIKNTIKO
oupBouAlo.

ol16001I CUPMETEXOVTEG £XOUV  AAKKOUBEG; Noool  €xouv  PTTAE  pdartia,
KaoTava Paria, Tpdciva Paria r Kaotava Ydaria;

o[1600I CUPMETEXOVTEG £XOUV KOKKIVA UAAAIG, KaoTava PoAAIG f) EavBd
MOANIG;

oléool véor €xouv onudadia;

%+ZNTHOTE ATTO TOUG MOBNTEG va ETTECEPYAOTOUV TNV ECWTEPIKI EUPAVION TOUG UE
TTOI0I EiJAOTE.

-2 OUVEXEIQ, €va sk TOUG va CUPTTANPWOOUV TO QUANO €pyaadiag yia va Toug
BonBrcouv va evTOTTIOOUV TIG TITUXEG TWwV OIKWYV TOUG TTOAITIOPWY. EEnynoTe Ot
KABE CUPMETEXWY Ba TTPETTEI va ATTavTd o€ KABE epwTnon ME Pia TpdTaAcn 1
@PAOCN. ZTN OUVEXEIQ, Ba TTPETTEI va TAEIVOUNOOUV KABE OTOIXEIO WG TTPOG TO
OO0 onuavtikd Bewpoulv OTI €ival yia Tov TONITIONd TOoug. EmiTpéyTe
OTOUG VEOUG VA XPNOIYOTTOIOUV TNV TTPWTN TOUG YAWO O, OTTWG aTTaITEITAl, YIA
va EKQPACOUV TIG HOVADIKEG TTONITIOTIKEG TOUG TTAPADOTEIG .

“-Apou o1 véol €xouv  ONOKANpwOoel TO QUAANO epyaciag, (NTAOTE TOUG va
MOIPACTOUV PEPIKEG 1) OAEG TIG ATTAVTHOEIG TOUG O€ PIKPEG OPADEGS .

%*+2TN OUVEXEIQ, O OPJADEG VA OUYKPIiVOuv Kal va avTimapaBaAlouv didQopeg
TITUXEG TWV HEMOVWHEVWYV TTONITIOUWY TOUG.

%-TUuAi€Te TO pABNUO e M oulATNON  XPNOIUOTTOIWVTOG TIG AKOAOUBEG
EPWTNOEIG :

olNwg ailcBdaveoal 0TI gioal uEAOG PIag TTONITIOTIKAG OuAdag TTou polpdadeTal
TTOAAEG IO€EG KA TTETTOIBNOEIG;
o TI OuVERN OTav ouyKpivaTe Ta QUANO Epyaaciag;

%+2TOX0G TNG oUlNTNONG AUTAG TG OuAdAg gival va OgiGeEl OTOUG VEOUG OTI EiAOTE
OAo1 B10POPETIKOI, AANG £xoupEe TTOAAEG OpoIOTATEG WG AvBpwTTOl . EVBappuUveETE
TOUG VEOUG OTNV OPAdA 0AG VA PNV EXACOUUE TO TTAPEABOV TOUG, va dI0ACKOUV
OU € onpacia Tou TTaPeABOVTOG PAG, ME ATTOKOPUPWHA TO TTWG TO TTAPEABOV
MOG OUUBAAAEI OTNV CUPTTEPIPOPA YOG KAl VA TOUG YVWPICEl TTWG va BUPOPOOTE
TO TTAPEABOV pag PTTopei va aAAdgel TNV TpEXOUoa KATAoTaoN POG.
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Epwtnon

Atravinon

2e1pa

Moia gival N XxWpa Kataywyns oog;

T1 YAwooeg HINGTE?

Molo €ivalr TO oUOTNUA KAl N TTPAKTIKA

TNG OPNOKEUTIKAG 11 UN BPNOKEUTIKAG
TMOTNG TNG OIKOYEVEIAG OAG;

Moia TTapadooiakr) YOUCIK aKOUTE;

[Molol TTapadooiakoi Xopoi YVwICEIS;

[MoleG TPOYEG TPWTE TTIO CUXVA OTO
OTTITI;

T1 @opATE O€ EIBIKEG TTEPITITWOEIG;

Mola fATav Ta ayarrnuéva oag aixvidia
Kal / A Ta TTaixviolaq;

Ti OIOKOTTEG, VYIOPTEG KAl  TEAETEG
OUMUETEXETE UE TNV OIKOYEVEIA OAG;

Mola ival Ta HEAN TNG OIKOYEVEIAG 0AG;

MepypdyTe TA OTOIXEIO TTOU EXETE N
GANa PHEAN TNG OIKOYEVEIAG TTOU €XOUV
TTaPadOoBEi ATTO YEVIEG TNG OIKOYEVEIQG.
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