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O 01OX0G AUTOU TOU GUVTONOU EYXEIPIBIOU €ival va 0OG UTTOOTNPIEOUNE, WG VEOG NYETNG
TNG OAOKANPWONG, VA XPNOIYOTIOINCETE TOUG YNPIAKOUG TTOPOUG TTOU TTAPEXOVTAl OTNV
EPYAAEIOBAKN TTOPWYV EVOWHATWONG UE VEOUG UETAVAOTEG OTNV KOIVOTNTA 0ag. Méow
QUTOU TOU OUVTOMOU £YXEIPIBiOU, Ba 0AaG TTAPEXOUUE KATTOIEG BACIKEG TTANPOPOPIEG
OXETIKA pe TO B€pa TTOU oudnTEITAlI OTOV YNPIOKO TTOPO KAl 0TI CUVEXEIA Ba TTAOPEXOUNE
o0nyieg OXETIKA ME MIa OpaOcTNPIOTATA TTAPAKOAOUONONG TIOU MTTOPEITE VA
OAOKANPWOETE ME TOUG VEOUG OTO TOTIKO oag Oiktuo. H dpactnpidtnta Trou
mepINauBaveTal o€ autd To eyxEIPidIo Ba cuPBAAEl OTNV TTEPAITEPW AVATITUEN TNG
Karavonong Tou BEUOTOG TTOU TTEPIYPAPETAlI OTOV WNQPIOKO TTOPO. 2€ OPIOUEVEG
TTEPITITWOEIG, OTTOU Ol OpadIkéEG oulnTAoelg cival TMo  KATAAANAeg, B6a  oag
KaBodnyAoouue yia Tov TPOTTO opydvwong HIog ouadikhg ouldnTnong kai Ba oag
OWOOUNE OPICPEVA ONUEId oulNTAOEWV KOl EPWTHOEIS VIO VA TTAPOUCIACETE OTOUG
VEOUG TNG TOTTIKAG 000G OuAdaG.

To B€ua auTou Tou eyXEIPIDIOU OXETICETAI JE TOV WNPIAKO TTOPO — AVTIKEIMEVIKOTNTA
Eicaywyn oT1o 0éua

Otav ouvepyadletal e vEOUG aVOPWTTOUG KAl TOUG CUMPPABNTEG OTTO TO CEVIOTH)
Kal KOIVOTNTEG METAVAOTWV O€ 0AG TOTTIKN oudda, gival onuavTiké ot
Ol VEOI KOTAVONOOUV KAl va TTPORANUATIOTOUV OXETIKA MPE Ta  TTapadEiyparta
TWV OIOKPIOEWV KAl KOKOUETAXEIPIONG OTN (Wr TOUG KAl OTNV KOIVwvia YeVIKOTEPQ,
016TI oUPBAAAEl 0TNV KAAANIEpYEIa TNG PIOCAAAODOGIOG Kal adIKia OTNV KOIVWwVid.

O oT1o6x0¢ autou TOoUu Wn@lakou TTépou eival n ka nderstand yiaTi KATTOIEG OPADES
AVOPWTTWYV TTOU QVTIMETWTTICOVTAl AdIKA AOYW TWwV XAPAKTNPIOTIKWY TOUG KAl VA
gival o€ B€on va Tpoodlopicel apvnTIKA KAl TN CUPTTEPIPOPA E1I0AYEI DIOKPITEIG.

EmimAéov, yéow autou Tou egyxelpidiou, TTou Ba 0ag evBappuvel va AvatTTULOuV TIG
OECIOTNTEG AUTOYVWOIiA KAl VA 00G DEIGEI TTWG va KAVOUV BETIKEG aAAayEG oTn (wh HOg
ME OAO Kal peyaAUTEPn eTTiyvwon . T KOTA TTOU KAAOUVTAI va HETOXIKOU O givaln
yvwon JE TOUG VEOUG OTnv Opdada odag pEoa atrd pia ouvioun oulntnon ng
opadag Kai Tn dpacTnEIOTNTA TOU YUAAOU £pyaaCiag .

XpNOIMOTTOIWVTAG OUTOV TOV TTOPO ME IO OHAdA

[Na va XxpnoIYoTIoINCETE AUTOV TOV TTOPO PE TOUG VEOUG OTNV TOTTIKA opdda oag, oag
OUVIOTOUME VO EEKIVAOETE €l0AyovTag To BEua oe aropa Tng opadag oag. MNa va
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TIPOETOINACETE AUTO TTou Ba TrEiTE, Ba TTPETTEI TTPWTA VA TTOPAKOAOUBACETE TOV
WYNQPIOKO TTOPO POVOI 0AG KAl OTN OUVEXEID PTTOPEITE VO AVOKEPAAQIWOETE OpIoUEVA
atrd Ta BACIKA CNUPEIA TTOU AVAPEPOVTAI OE AUTO TO £YXEIPIDIO.

2Tn ouvéxela, Ba Tpétrel va KAAEOoETE OAOUG TOUG VEOUG TnNG Opadag Ccag va
TTapakoAouBrjcouv Tov Yneiako Topo. Kabwg dev Ba £xete TTpooBacn o€ TTPoRoALa
Kal 080vn, PTTOPEITE va TTPOCKAAECETE TOUG OUVADEAPOUG 0OG va ouvdeBouv oTnv
I0To0€Aida Tou épyou EXEMPLAR : www.exemplars.eu Kal va TTapakoAouBricouv Tov
WYn@Iako TTopo ato smartphone, 10 tablet ] GAAn cuokeur) TOUG.

MOAIG 6ol 01 XprioTEG TOU DIKTUOU 0OG TTAPAKOAOUBroouv ToV TTOPO BivTeo, Ba TTPETTEl
TTPWTA VA TOUG PWTHOETE:

1. T1 OKEPTEOTE YIa TOV TTOPO BiVTEOD;
2. Ti1 yadBare arrd autd; Mdabarte kAT VEO;
3. Mwg BpAkarte XpAOIKN AuThAV TNV TTNYA KAl YIOTi;

ApaocTnp1dTnTa TTOPpOAKOAOUBNONG

Ortav BeBaiwbeite 611 GAOI 01 VEOI OTNV OPAdA 0AG £XOUV TTAPAKOAOUBACEI TOV WNPIaKd
TTOPO KAl €XETE OCUPMPETAOXEI O€ QUTA TN OUvVTOPNn oulniTnon, 6a cag evBappUVOUNE
va OIECAYAYETE JIA  TTIO  EUTTEPIOTATWHEVN OUCATNON OXETIKA PE TO  Bépa
TOU TPOTTOU OKEWNG  OXETIKA  HE TA OIKA OOG TTAEOVEKTAPATA  Kal  TIG  adUVAMIEG,
KaBwg Kal ToV TPOTTO PE TOV OTT0IO Ol OTACEIG KAl N CUPTTEPIPOPA COG UTTOPOUV va
eTnpedoouv TN (wr) 00G .

ApaoTtnpidotnta Ovopa: Opdada Zulrtnon - Ovrag ocuveidnon TNG TTPOCWTTIKOTATAG
oag

XpovIouOG: ZaG OUVIOTOUNE va KPATATE QUTHA T oulnTNoN JE TNV opada oag yia 20-
40 AeTIT@ - avahoya Pe TO TTOOO €ival TTPOBUPOI VO CUPPETAOXOUV OTn oulrTnon Kai
Va JOIPaOoTOUV PE TNV OudGda.

YAIkaG: Na autr) Tn dpactnpidtnTa, 0a TTPETTEl VA TTAPEXETE TA AKOAOUBA UAIKA:
* MeydAo @UAAO xapTiou A avadittAouuevn oavida.
* 2TUAO Kal onUEIWPATAPIA YIa OAOUG TOUG VEOUG.
* AvTiypa@a Tou QUAANOU £pyaciag TToU EKTUTTWVETAI (av gival duvaTov).
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Etriong , Ba mTpETTEl va €XETE XWPO YIA VA KABIOETE KAl va oUulNTAOETE AUTO TO {NTNUA
ME TOUG VEOUG OTNV oudada oag.

KaBwg kdavetre authiv Tnv epyaoia o€ €BeAovTikiy Paon kal Ogv  UTTAPXEI
TTPOUTTOAOYIOUOG VIO TA UAIKA, Ba TTPETTEl va ETTIKOIVWVACETE PE TNV TOTTIKI KOIVOTNTA
oag cente r, TOTTIK} AUTOdIOIKNON YPOQPEIO 1 AKOPA KOl TTPOCEYYICOUV TIG TOTTIKEG
ETTIXEIPNOEIG TTOU £pyAdovTal OTNV KOIVOTNTA Kal va doupe av Ba ritav TTpoBbupol va
dwpPIoOUV KATTOIA AVOAWOIYA YIO VO OAOKANPWOETE AUTH TN dPaCTNPIOTNTA PE TOUG
OUVOMNAIKOoUg 0ag.

Anpioupyia ZuiATnong Oupadag :
s-MMpiv EekiviioeTe pia opadikry oulATNON, €ival oNUAvTIKO N atudéo@alpa va gival
OWOTA KAl OAEG o1 atmowelg Ba TTPETTEl va BewpouvTal EYKUPEG KAl OERAOTEG
oTnv ouada oag.
s-BefaiwBeite o611 OAoI o1 vEol TTapakoAouBnoav  Tov  Wnelokd  TTOpo
KAl avayvwpioav TNV €vvola TG auTOoyVwaoiag .

% -MapakoAouBnaoTe TIG TTAPAKATW EPWTHOEIG:
oTI onuaivel "Mnv kpivete €va BIBAIO ME TO EGWQUAANO TOU" onuaivel yia
oag;
oH ow pia KaAUTEPN QioBnNon TNG AUTOYVWOIAG UTTOPEI va BEATILWOEI TIG
OIAQOPETIKEG TITUXEG TNG CWNG €vOg atopou  (TT.X. augdvovTag Tnv
QUTOTTETTOIONON, OAO KOl KAAUTEPA OpyavwUEVN , aTTodidouv KAAUTEPQ,
aicBdavovTtal KAAUTEPA YIA TOV EQUTO 00U, KATT ) ;

“-Otav  oulnToate aQuTd  TA EPWTAMATA, UTTOPEITE VA KOAEOETE  TOUG
VEOUG VO CUUTTANPWOOUV TO QUANO epyaciag pe Ta ovOpaTd TOUG Kal Tpia
TTPAYHATA TTOU TOUG OPETEl Kal OEV TOUG apEoOoUV. AUTA UTTOPEI va gival QUOIKA
XOPAKTNPIOTIKA 1 OECIOTNTEG KAl TAAEVTA .

“*+A@ou o1 v€ol OAOKANPpWOoouUV To QUAAO gpyaaciag, nTrOTE TOUG va TTEPACOUV TO
KOMMATI XOPTi TOUG OTNV OPAdA KAl va ypAWouv KATw atmd Ta OEeTIKA
XOPAKTNPIOTIKA £va TTPAYUA TTOU TOUG ApEOEl TTEPICOOTEPO 1] Baupdlouv i
'autov . 2T OUVEXEID , ypawTe dia 10éa yia va [PonBnioete 1a dAToua  va
QVOOTPEWYOUV  TA  OTOIXEID  TOUG  ME APVNTIKA  XAPOKTNPIOTIKA WOTE
va yivouv BeTIKA . [Na Tapddelyua, £vag @oitnTS Ba YTTopoucEe va avapépeEl OTI
«améTuxa éva padnuatikd kKouil». 'Evag TpéTTO¢ va avatparrei autd Ba
MTTOpOUCE va gival: «Oa PEAETAOW TTI0 OKANPA TO ETTOPEVO KOUIC» | «Oa
¢nTow a1rd Tov dAcKaAo BorBegia yia TNV Katavonon Tou UAIKOU OTO TEAEUTAIO
Koui("

%-TUuAi€Te TO pABNUO e Ml OulATNON  XPNOIUOTTOIWVTOG TIG AKOAOUBEG
EPWTNOEIG:
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o’'HTav €UKOAO va BPEIG KATI KAAO va TTEIG VIO TOV EQUTO O0U; ZXETIKA PE

aAAoug;

ollolo Atav 1m0 €UKOAO; MNaTi;

o O1 dvBpwTToI HEPIKEG YOPES Ba oag TTw duodpeoTa TTpAyuara. MNwg autd

oag Kavel va aioBaveoTe; MNarti vopidete 611 €itTav auTd Ta TTPAYUATA;

%*+2KOTTOG aUTNG TNG dpaoTNPIOTNTAG €ival va doBei OTOUG VEOUG N €uKalpia va

QUTO-agloAoyouv, va avTIMETWTTICOUV TTPORAfuaTa kai va BeATiwvovtal. By
ypdwel K&Tw Kai / ) poipddovTtal KATI ue Toug GAAoUG, ol véol Ba aioBavovTal TTIo
BETIKA IO TOV EQUTO TOUG KAI TOUG CUMTTEPIPOPEG 1] MTTOPET VA AVAKOAUWETE KATI
MEoa TOuG OTI TTOTE Oev £XOUV OKEPTEL. AUTOG €ival €TTioNg €vag XProiuog
TPOTTOG YIA TOUG JaBNTEG va apxioouv va OKEPTOVTAI TI €idDOUG ATopa BEAoUV va

givai.
Ta BeTIK& YOU XOPAKTNPIOTIKA Ta apvnTiK& Jou XapakTnPIoTIKG / aTTOTUXIES
Autd TTOU pou apéaouv ) Baupadw EmiAuon MpoBAnuatwy “FLIP”

TEPIOOOTEPO O€ Eoéva
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