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Evxeipidio Hyétn Evowparwong

O oT1OX0G auTOU TOU CUVTOUOU EYXEIPIDIOU Eival va 0OG UTTOOTNPICOUME, WG VEO NYETN
EVOWNATWONG, YIA VA XPNOIMOTIOINOETE TOUG YNPIOKOUG TTOPOUG TTOU TTAPEXOVTAl OTNV
EPYAAEIOBAKN TTOPWYV EVOWHATWONG UE VEOUG UETAVAOTEG OTNV KOIVOTNTA 0ag. Méow
QUTOU TOU OUVTOMOU £YXEIPIBiOU, Ba 0AaG TTAPEXOUUE KATTOIEG BACIKEG TTANPOPOPIEG
OXETIKA pe TO B€pa TTOU oudnTEITAlI OTOV YNPIOKO TTOPO KAl 0TI CUVEXEIA Ba TTAOPEXOUNE
o0nyieg OXETIKA ME MIa OpaOcTNPIOTATA TTAPAKOAOUONONG TIOU MTTOPEITE VA
OAOKANPWOETE ME TOUG VEOUG OTO TOTIKO oag Oiktuo. H dpactnpidtnta Trou
mepINauBaveTal o€ autd To eyxEIPidIo Ba cuPBAAEl OTNV TTEPAITEPW AVATITUEN TNG
Karavonong Tou BEUOTOG TTOU TTEPIYPAPETAlI OTOV WNQPIOKO TTOPO. 2€ OPIOUEVEG
TTEPITITWOEIG, OTTOU Ol OpadIkéEG oulnTAoelg cival TMo  KATAAANAeg, B6a  oag
KaBodnyAoouue yia Tov TPOTTO opydvwong HIog ouadikhg ouldnTnong kai Ba oag
OWOOUNE OPICPEVA ONUEId oulNTAOEWV KOl EPWTHOEIS VIO VA TTAPOUCIACETE OTOUG
VEOUG TNG TOTTIKAG 000G OuAdaG.

To B€pa autou Tou eyXEIPIdIOU OXETICETAI UE TOV YNPIAKO TTOPO — ATTOKTN O PWVHAG
o€ JIa vEa KoIvOTnTa

Eicaywyn oT1o 0épa

2€ AUTOV TOV WNQIAKO TTOPO , Ol VEOI €I0AyovTal OE JEPIKEG BACIKEG TTANPOPOPIES
OXETIKA MPE TOTI €ival IO EKOTPATEIO KAl TTWG MTTOPOUV va OXeOIAOOUV Kal VA
QVOTITUEOUV JIa TOTTIKA EKOTPATEIA EUAICONTOTTOINONG OXETIKA PE £va BEPA TTOU Eival
ONMAvTIKO YIa AUTOUG 1 / KAl OTOUG VEOUG OTNV KOIVOTNTA TOUG.

Av £0¢€ig Kal 0l OUVOUNAIKOI 000G OKOTTEUETE VA AVATITULETE WIA TOTTIKY EKOTPATEIQ, €ival
ONMAVTIKO VO KOTAVONOETE OAEG TIG BACIKEG TEXVIKEG KAl TTPAKTIKEG TTOU Ba TOug
BonBroouv va au¢roouv TNV €uaICONTOTIOINOTN OXETIKA PE TO BEPA OTO OTTOI0 BEAETE
vVa ETTICNPAVETE TNV TTIPOCOXI OTNV KOIVOTNTA 0OG.

MapokdTw, TTEPIYPAPOUPE TOV TPOTIO HE TOV OTIOIO E0€IC KAl Ol OUVAdEAQOI
00G UTTOPEITE va Bpeite ™ AECN OXETIKA
ME TIG TTPOYPANUATIOUEVEG 0AG dPACTNPIOTNTEG KAl OXETIKA PE TO CATAPA OTO OTTOIO
EMMOUPEITE VA eVNPEPWOEITE . AUTEG OI TEXVIKEG JTTOPOUV ETTIONG va XPNOIYOTToINBoUV
yla va onerioouv Toug ouvounAikoug oag va TTpocAdBouv JEAN yIa TNV TOTTIKI OPAda
évragng . Yrapyxouv TToAAoi Ol1a@OpETIKOi TPOTTOI TTpowdnong TG €pyaciag Tng
KOIVOTNTAG KOl Ol TTIO ETMITUXNMEVEG EKOTPATEIEG OUVABWG XPNOIYOTTOIOUV Evav
ouvOUOO O UEBOOWV.
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AKOAOUBEI pIa €TTIOKOTINGCN OPICUEVWY TTPOCITWY PECWYV YIa TNV eUaicONnTOTTOINON
OXETIKA PE Eva BEPA TTOU ETTNPEACEI TOUG VEOUG OTNV KOIVOTATA 0OG.

o XpAON TTAPATTOPTIWYV - ETTIKOIVWVIOTE PE QOPEIG, evOIAPEPOUEVA PEPN,
opyaviopoug kal dAAa dikTtua oTnv Treploxn oag. MNMAnpopoprioTe TOug yia
TO Ti KAVETE, TTOIA €ival T OXEDIA OAG KAl TTOIEG EKONAWOEIG | EKOTPATEIEG
EKTEAEITE KaI {NTOTE TOUG va TIG TTPOWBAO0UV PE TOUG TTEAATEG TOUG 1) / Kal
MEAN TOUG Il va 00G OTEIAOUV TTAPATTOUTTEG.

o [livOKEG AVOKOIVWOEWYV - AV £XETE TOUG TTOPOUG, OXEDIACETE MHIA MIKPN
avokoivwon 1 QUAAGdIO OTO OTTiTI, EKTUTTWOTE MEPIKA KAl va T
TOTTOBETACETE O€ TTIVOKIOEG KOIvOTNTAG. AUTEG PBpiokovTtal ouvhBwg o€
IATPEIA, TAXUDPOUEIQ, VOOOKOUEIQ, KEVTPA UYEIOG, KEVIPA KATAPTIONG Kal
OXOAgia TTpWTORABUIOG KOl dEUTEPOPABUIAG EKTTAIDEUONG.

e XPNOIYOTTOINOTE TA KOIVWVIKA MECO - ONMIOUPYAOTE MIa O€eAida OTO
Facebook yia Tnv opdda i Tov okotd oag cag . Méow auTAg TNG oeAidag
MTTOPEITE va TTPOWONOETE TO €pyo TNG OMAdAG OAG, VA AUEAOETE TNV
euaiodnToTTOiNON OXETIKA E TOV OKOTTO OAG ] MEPIKA aTTO Ta BEuaTa TTou
oudnTouvTal YE Ta HEAN TNG OpAdag. MTTOPEITE ETTIONG va XPNOIUOTIOINOETE
auTh TN o€Aida oTo Facebook yia va oTeiAeTe avapTAOEIG 0€ AAAEG OENIDEG,
Ol OTTOIEG EVOEXETAI VA EKTEAOUVTAI OTTO PJEYAAUTEPA OiKTUA ) OPYAVIOUOUG
TTOU €EPYAdovTal OTOV TOPEA TNG EVOWUATWONG TWV VEWV JETAVAOTWV.

e XpNOIYOTTOINOTE TA TOTTIKA PECA - €AV N TTOAN ) 0 BrIUOG 0AG £XEI KOIVOTIKN
epnuepida, okePBeiTe va £pBeTe O€ TAPr Padi TOUG yIa va YPAYETE Eva
OUVTONO APBPO OXETIKA PE TO BEUA TTOU AVTIYETWTTICEI N KAPTTAVIO 006 1
yla va O10dwaoeTe OTI TTPOOTIABEITE va EEKIVIOETE Pia TOTTIKY) OPAda yia
METAVAOTEUTIKA VveOAaia. Edv ypdweTte €va ouUvTopo OeATio TUTTOU, N
eQnUePiIda TNG KOIVOTNTAG PTTOPEI VA XAPEI va TO TUTTWOEI, UTTOPEI AKOUN
va (NTACEI PIa QuToypagia f va TTPAYPOTOTIOINCEl GUVTOUN OUVEVTEUEN
padi oag péow TnAE@wvou!

e XPNOIYOTTOINOTE TTPOCWTTIKI TTPOOKANCN KAl ATTO OTOUA O€ OTOMA - AUTh
gival n 1Mo arutrn pEBOdOG yia va TTPOOKAAETETE VEOUG avBpWTTOUG Va
OUMUETAOXOUV OTnV opada oag | va UTTOOTNPIEOUV TNV EKOTPATEIA
0aG, aAAG Ba ptTopoUCE £1TIONG va gival Kal n 1o atroteAeopatiki. H Ayn
OUOTACEWV 1 TTPOOKANCEWV YIQ CUMMPETOXN OTTO @QIAOUG 1 QgIOTTIOTEG
ETTAQPEG  €ival Ouxvd O KAAUTEPOG TPOTTOG VA TTAPOKIVAOETE TOUG
avlpwTrtoug va  OUPMETAOXOUV 1 va  TTapakoAouBrijoouv  éva
yeyovog. Na va 1o TTETUXETE AUTO, Ba TTPETTEI VA EVNEPUWOETE TOV KABEVA
yIQ TNV OpAada TwV VEWV 0ag, VIO TO £PY0 TTOU KAVETE KAl YIa Ta BEpaTa TTOU
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gival onuavTika yia €0d¢. Kai va Toug ¢nthoete va 10 O1adWO0OUV O€
GAAoug !

XpPNOIMOTTOIWVTAG AUTOV TOV TTOPO ME IO OJAdA

[Na va XxpnoIYoTIoINCETE AUTOV TOV TTOPO PE TOUG VEOUG OTNV TOTTIKA opdda oag, oag
OUVIOTOUME VO EEKIVAOETE €l0AyovTag To BEua oe aropa Tng opadag oag. MNa va
TIPOETOINACETE QUTO TTOoUu Ba TTEiTE, Ba TTPETTEI TTPWTA VA TTAPAKOAOUBNOETE TOV
WYNQPIAKO TTOPO POVOI 0AG KAl OTN OUVEXEID PTTOPEITE VO AVOKEPAAQIWOETE OpIoUEVA
atrd Ta BACIKA CNPEIA TTOU AVAPEPOVTAI OE AUTO TO £YXEIPIDIO.

2Tn ouvéxela, Ba TpETrel va KAAEOoETE OAOUG TOUG VEOUG TnNG Oopadag oag va
TTapakoAouBrjoouv Tov Yneiako Topo. Kabwg dev Ba £xete TTpooBacn o€ TTPoRoALa
Kal 080vn, PTTOPEITE va TTPOCKAAECETE TOUG OUVADEAPOUG 0OG va ouvdeBouv oTnv
I0To0€Aida Tou épyou EXEMPLAR : www.exemplars.eu Kal va TTapakoAouBricouv Tov
WYneIako TTopo ato smartphone, 1o tablet ] GAAN cuokeur) TOUG.

MOAIG 6ol o1 paBnTEG TNG OPAdAG oag TTapakoAoubrjcouv Tov TTOPO PBivTeo, Ba TTPETTE
TTPWTA VA TOUG PWTHOETE:

1. Mola gival n atrowr) oag yia 10 BivTeo;
2. Ti1 yadBare ard autd; MdaBarte kAT VEO;
3. Bprkarte xprioiyn autiyv TNV TTnyr Kai yiari;

ApaocTnp1déTnTa TTOPpOAKOAOUBNONG

Ortav BeBaiwbeite 611 GAOI 01 VEOI OTNV OPAdA 0AG £XOUV TTAPAKOAOUBACEI TOV WNPIaKO
TTOPO, TO ETTOMEVO TTPAYMA TTOU UTTOPEITE VO KAVETE €ival va €I0AyAYETE AUTH TN
ouvToun dpacTNPIOTATA TTOU Ba BonBr o€l TOUG VEOUG TNG OPAdAG 0AG VO CUCXETIOOUV
auTO TTOU €XOUV PABEl aTTd AuTOV TOV WN@IOKO TTOPO HE TNV TTPOCWTTIKY Toug {wn N
KATOOTACEIG TTOU €X0OUV BIWOEL.

Ovopa dpaoctnpidTnTag: Mool gival o1 ETTAPES Jou;

Xpovodiaypaupa: H dpaotnpidtnta auty Ba trpétrel va tmapel 30 AeTITd €wg TNV
OAOKAApwON - aAAd pTTOopOoUV ETTIONG VO OAOKANPWOOUV TN dpacTnEIdTnTA AUTr) OTO
OIKO TOUg XPOVo, av dev £XOUV TO XPOVO va TNV OAOKANPWOOUV, OTO TTAQICIO TNG
opadag epyaoiag oag.
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YAIka: INa autry TN dpaoTnpIoTnTa, Ba TTPETTEI VA TTAPEXETE TA AKOAOUBA UAIKG:
e 2TUAO KOl onuEIwPATAPIA YIa OAOUG TOUG VEOUG.
o Avtiypaga Tou QUANOU gpyaciag TUTTWHPEVO (av gival duvaTov).

KaBwg kdavetre autiiv Tnv epyaoia o€ €BeAovTiky Paon kal Oev  UTTAPXEI
TTPOUTTOAOYIOUOG YIa TA UAIKA, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVAOETE JE TO TOTTIKO KEVTPO TNG
KOIVOTNTAG OOG, TNV TOTTIKA AuTOdIOiKNON | AKOUA KAl TIG TOTTIKEG ETTIXEIPAOCEIG TTOU
gepyadovral otnv KovotnTa Kal va Ocite av Ba rrav mpdlupol va dwpioouv KATToIa
UAIKA yiIa  va  OAOKANpWOETE auTh T dpacTtnpEIdTNTa HPE TOUG OUVOUNAIKOUG
oag. MtTopouyv e1riong va oag BonBrioouv oTnv ekTUTTWON!

Mepiypaen dpacTnpidTNTAG:

% =ekivnoTe divovtag o€ OAoug  Toug véoug 20-30 AemtTd yia  va
EPEUVNOOUV TIG ETTAPEG TTOU £XOUV, Ol OTTOIEG Ba uTTOPOUCAV VA TOUG
BonBricouv va TTpowBroouV TNV EKOTPATEIO TOUG.
Oa mpémel va ¢nTnBei atmd TOUG VEOUG va OKEPTOUV S5 @iAoug 1
ETTAPEG TTOU Ba TTPOOKAAECOUV O€ KATTOIO YEYOVOG Il Ba prtopoucav

X/
L X4

va udbouv yia TNV EKOTPATEIA TOUG.

X/
L X4

2TN CUVEXEIQ 01 VEOI KOAOUVTAI VO OKEPTOUV TOUG TOTTIKOUG TTIVOKEG
QVOKOIVWOEWV 1 onueia TAnpo@dépnong otou Ba prropoucav va
avaptioouv éva @QUAAGDJIO yia TnV TTPOwWBNCn Tou OKOTToU I} TOu
€pyou TNG opdadag Toug.

2.Tn OUVEXEIA, O VEOI KOAOUVTAI va OKEPTOUV 5 TOTTIKEG OPYAVWOEIG 1

X/
L X4

OikTua TTOU JTTOPEI va Toug PBonBrioouv va Bydlouv Ae@td. Ol
OPYQVIOPOiI QuTOi PTTOpoUV va BonBrjoouv  TOug VEOUG hE TNV
TTAPATTOUTTR, TNV KOIVOTToinon oT1o Facebook K.ATT.

X/
L X4

TENOG, o1 vEoI KaAOUVTal va KaTaypawouv OAEG TIG AAAEG TTNYEG TTOU
MTTOpOUV va OKePTOUV OTI Ba TOug BonBricouv oTnv TTpowenon
TNG EKOTPATEIAG 1 TO £pyo TNG opadag. MTropei va TrepIAauBavouv
TOTTIKEG  €EQNUEPIOEG, PAdIOPWVIKA  TTPOYPAUMATA  KOIVOTNTAG,
EKKANOIAOTIKEG OUADEG, KOIVOTIKA ] EKKANOCIACTIKGA OEATION K. ATT.

Madi, n opudda cag YTTOPEI VO CUPTTANPWOEl TO TTAPAKATW QUAAO
EPYACiag yia va KAaTtaypAawel OAEG TIG ETTAPEG.

X/
L X4
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®UAMNo gpyaciag:

Moigg gival o1 eTTa@ég Pou;

®ilo1 yia va
KaAEoTOUV O€
Mia ouvavTnon:

Mivakeg
OVOKOIVWOEWV:

Opyaviouoi:

AMAAgg TTNYEG:
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