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Vertaisohjaajan kasikirja

Taman lyhyen kasikirjan tarkoitus on auttaa sinua, vertaisohjaaja, kayttamaan
Integraatioresurssien tyokalupakin tarjoamia digitaalisia resursseja nuorten
maahanmuuttajien kanssa yhteisdssasi. Taman lyhyen oppaan avulla kerromme
sinulle hieman taustatietoa digitaalisissa resursseissa lapikaytavista aiheista, jonka
jalkeen tarjoamme ohjausta niiden jalkeiseen harjoitukseen, jonka voit tehda
paikallisen verkostosi nuorten kanssa. Tahan kasikirjaan sisallytetty harjoitus edistaa
heiddn ymmarrystaan digitaalisten resurssien hahmottelemasta aiheesta. Joissakin
tapauksissa, joissa ryhmakeskustelu on toimivampi tapa, opastamme sinua sellaisen
jarjestamisessa, ja tarjoamme joitain keskustelunaiheita ja kysymyksia, jotka voit

esitella paikallisen ryhmasi nuorille.

Taman kasikirjan aihe liittyy digitaaliseen resurssiin — Oma menneisyytesi on tarkea

Johdanto aiheeseen

Taman digitaalisen resurssin tavoitteena on osoittaa nuorille heidan oman
menneisyytensa arvo. Muuttaessamme toiseen maahan ja aloittaessamme uuden
elamén, meille voi tulla tunne, ettemme kuulu sinne. Keskittyessdmme siihen, kuinka
voisimme kuulua erilaiseen paikkaan ja ollessamme toistaiseksi tuntemattomien
ihmisten ympardiming, voimme helposti kadottaa tunteen omasta identiteetistamme.
On hyva muistaa, etta et ole aloittamassa taysin alusta — sinulla on menneisyytesi,
jolla on yh& merkitys, silla se on muokannut sinusta sinut, sen miten reagoit uuteen
ymparistoon ja persoonallisuutesi. Menneisyyttdén ei koskaan kannata haveta, silla
sehan tekee sinusta mielenkiintoisen henkilon — jos siis tapaat jonkun, joka haluaa

tutustua sinuun, ala eparoi kertoa tarinaasi.

Tassa kasikirjassa tutustutamme sinut digitaaliseen tarinankerrontaan. Tallainen
tarinankerronta ndhdéaan voimakkaana ja tehokkaana tapana kertoa ja julkaista omia
tarinoitaan haastattelujen seka &ani- ja videonauhoitteiden avulla. Rohkaisemme
sinua esittelemdan taman tarinankerronnan tavan ryhmasi nuorille ja aloittamaan

lyhyen ryhméakeskustelun sen hyvista ja huonoista puolista.
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Miksi oman tarinasi kertominen on tarkeaa:

1. Se auttaa lisaaméaan kulttuurien valista tietoisuutta

2. Se auttaa sinua tapaamaan uusia ystavia

3. Muistiinpanosi kertovat tulevaisuuden sukupolville maasi historiasta paremmin
kuin mikaan historiankirja

4. Voit auttaa tulevaisuuden sukupolvia huomaamaan oman potentiaalinsa ja
motivoida heitd omalla tarinallasi, seka kertoa, millaisia virheitd kannattaa
valttaa

5. Se on lahja tuleville sukupolville

6. Tarinasi kertominen auttaa sinua itsedsi ymmartdmaan tapahtunutta

paremmin, ja katsomaan sité terveellisen valimatkan paasta

Taman resurssin kayttaminen ryhman kanssa

Taman resurssin kayttamiseksi paikallisen ryhmasi nuorten kanssa, suosittelemme,
ettd aloitat esittelemalla aiheen ryhmasi ihmisille. Valmistellaksesi sanomisesi, sinun
tulisi ensin itse katsoa digitaalinen resurssi, ja sen jalkeen tehda yhteenveto tdméan

k&sikirjan mainitsemista avainasioista.

Taman jalkeen sinun tulisi kehottaa kaikkia ryhmasi nuoria katsomaan digitaalinen
resurssi. Mikéli sinulla ei ole kaytettavissa videotykkid ja valkokangasta, voit pyytaa
tovereitasi kirjautumaan sisaéan EXEMPLAR projektin nettisivuille: www.exemplars.eu
ja tutustumaan digitaaliseen resurssiin alypuhelimillaan, tableteillaan tai muilla

laitteilla.

Kun kaikki ryhmésséa ovat katsoneet videoresurssin, sinun tulisi aloittaa kysymalla

heilta:
1. Mitd mielta olit videoresurssista?
2. Mita opit siitd? Opitko jotakin uutta?

3. Milla tavoin tama resurssi oli sinusta hyddyllinen, ja miksi?



http://www.exemplars.eu/

Erasmus+

Jatkoharjoitus

Varmistettuasi, ettd kaikki ryhmasi nuoret ovat nahneet digitaalisen resurssin ja
osallistuneet lyhyeen keskusteluun, rohkaisemme sinua vetamaan hieman pintaa
syvemmalle menevan keskustelun oman menneisyyden tarkeydesta.

Harjoituksen nimi: Ryhmakeskustelu — Menneisyydellasi on valia.

Ajankayttd: Keskustelun tulisi kestad vahintaan 40-60 minuuttia — riippuen siita,

kuinka innokkaasti he haluavat osallistua ja jakaa ryhman kanssa.

Materiaalit: Tata aktiviteettia varten tarvitset istuskeluun sopivan tilan sek& seuraavat

materiaalit:
. Suuri paperiarkki tai flappitaulu.
. Muistiinpanovalineet kaikille nuorille.
. Kopiot harjoitusmonisteesta tulostettuina (mikali mahdollista).

Koska tyOskentelet vapaaehtoisena eikd sinulla ole kaytettavissa budjettia
materiaaleja varten, sinun kannattaa ottaa yhteyttd paikalliseen yhteisokeskukseen,
paikallishallintoon, tai jopa lahestya paikallisia yrityksia, ja selvittda, olisivatko he
halukkaita lahjoittamaan joitakin tarvikkeita, jotta voisit suorittaa tAmé&n harjoituksen

vertaisryhmasi kanssa.

Ryhmékeskustelun valmisteleminen:
% Ennen kuin aloitat, varmista, etta ilmapiiri on oikeanlainen ja sovi yhteisesti
ryhmasi nuorten kanssa, etta kaikkien tulisi kunnioittaa toistensa mielipiteita,
kuunnella kun toiset puhuvat, eik& ketédéan saisi keskeyttaa.
« Katsottuanne videon, pyyda nuoria syventymaan aiheeseen keskustelemalla
seuraavista kysymyksista:
o Mitd voimme oppia toisessa maassa asuvien ihmisten tarinoista (esim.
historiaa, faktoja heidan kulttuuristaan, heidan perheestaan, jne.)
o Mitd mielté olet, auttavatko jotkin menneisyyden kokemuksistasi sinua

|oytamaan paikkasi nykyisessa tilanteessasi?
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o Oletko ylpeé vai hapeéatkd sité, misté olet kotoisin? Miksi? Luuletko, etta

silla on vaikutusta nykyiseen tilanteeseesi?
% Taman jalkeen, tee tutkimus tilassa olevien nuorten ulkonadsta. Pyyda paria
opiskelijaa kirjaamaan tiedot ylos.

o Kuinka monella osallistujista on hymykuopat? Kuinka monella on siniset
silmat, enta vihreat, enta ruskeat?

o Kuinka monella osallistujista on punainen tukka, entd ruskea, enta
vaalea?

o Monellako nuorista on jonkinlainen syntymamerkki?

% Pyyda nuoria analysoimaan, mita tekemistd ulkonadllamme on sen kanssa,
keita me olemme.

% Seuraavaksi, pyyda heitd tayttdmé&an harjoitusmoniste, joka auttaa heita
tunnistamaan oman kulttuurinsa osa-alueita. Selita, etta jokaisen osallistujan
tulisi vastata jokaiseen kysymykseen yhdelld lauseella. Heidén tulisi sitten
arvioida jokainen asia sen mukaan, kuinka tarkea se heidan mielestdan on
heidan kulttuurilleen. Anna nuorten kayttaa tarvittaessa myds aidinkieltaéan

ilmaisemaan heidan ainutlaatuisia kulttuuriperinteitaan.

X/
o

Kun nuoret ovat tayttaneet harjoitusmonisteensa, pyyda heitd kertomaan
joitakin tai vaikka kaikki vastauksensa pienissa ryhmissa.
s Taman jalkeen pyyda ryhmia vertailemaan ja loytamaan eroja heidan

yksil6llisten kulttuuriensa valilla.

*
°e

Paata oppitunti keskusteluun kayttden seuraavia kysymyksia:
o Miltd tuntuu tietdd, etta olet osa kulttuurista ryhmaa, joka jakaa monia
ajatuksia ja uskomuksia?

o Mita tapahtui, kun vertailitte harjoitusmonisteitanne?

‘0

Taman ryhmakeskustelun tavoitteena on osoittaa nuorille, etta olemme kaikki

D)

erilaisia, mutta meill& on ihmisin& monia yhdistavia asioita. Kannusta ryhmasi
nuoria olemaan unohtamatta menneisyyttddn, muistuta sen tarkeydesta, ja
korosta sitd, miten menneisyys vaikuttaa kayttaytymiseemme, ja lisdé heidan
tietoisuuttaan siitd, miten menneisyytemme muistaminen voi muuttaa nykyista

tilannettamme.
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Kysymys

Vastauksesi

Arvosana

Mista maasta olet kotoisin?

Mita kielia puhut?

Mika on perheesi uskonnollinen tai ei-

uskonnollinen uskomusjarjestelma?

Millaista perinteista musiikkia

kuuntelet?

Millaisia perinteisia tansseja tiedat?

Millaista ruokaa syo6t kotona

useimmiten?

Millaisia vaatteita pidat

juhlatilanteissa?

Millaisia olivat lempilelusi ja/tai -pelisi

lapsena?

Millaisiin  juhliin, vapaapaiviin ja
seremonioihin  osallistut  perheesi

kanssa?

Ketka ovat perheenjaseniasi?

Kerro mahdollisista esineisté/asioista,
joita sina tai muut perheenjasenesi
olette saaneet osana sukupolvien

pituista ketjua suvussasi.
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