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lNepiypaen Twv ouvedpiwy Kal TWV Xpoviouoc | Amaitouusva
SpaornpIoTATwy kuabnong (Aerrra) UAIka /
g§omrAiouog

Zuvedpia 1
Oépa: Evouvdpwon Twv véwv
ApaoTtnpiétnTa 1: Aévrpo Tng {wng 65 AeiTdl YAIKO:
To "Aévipo NG ZwNg" eival pia doknon TTou Baciletal | (A epittou 90 | peYAAO KOUUATI
oTnv 10€a TNG XPNong Tou SEVTPOU WG PETAPOPED YIa va AeTITG Qv XapTiou,
el 10Topieg yia T Cwrp KATtolou. OI CUUPETEXOVTEG | XPNOIMOTIOIETE | Kpayidvia, (iowg
KaAoUvTal va oKe@ToUV éva OEvTpo, TIG pifeg Tou, TOV TTEPIODIKA, TTaAI& TTEPIOBIKA,
KOPMO, Ta KAadIA, Ta GUAAQ K.ATT. KAl va @avTAacTouV OTI waAidia kai waAidia kai
KGBe pépog Tou AéVTpou avTITIPOCWTTEUEI KATI yia TH W KOAAQ) KOAAQ).

Toug (Ncube, 2006

‘Eva 0évipo aTékeTal oTaBepd aTo €da@og. O1 pileg
ouvoéovTal YE TO £Da@OCg TTOU TO XapakTnpilel. AuTo TO
TMAMA €ival KOAG TTPOOTATEUMEVO Kal Oev evToTrideTal
eUKOAa Kal katoAaupaver Eva  PeyGAo  PEPOC  TOU
0évipou. O KopuOC EMTPETTEI OTNV  EVEPYEID Kal Ta
OPETTIKA OUOTATIKA Vva TIAve OTTOTE XpelagoTav  Kal
NBeAe. O kKopudg eival To oUPPBoAo TnG duvaung. Evw T0
oTéupa Ogixvel Tn Cwr), deixvel To Pountd TwWV PEAICCWV
Kal To Tpayoud! Twv TTouAiwv. O dpug eival To HEPOG OTTOU
TA  AmmOTEAEOPATA KAl Ol  KOPTIOi  WTTopouv  va
OUAAEXBoUV. To &évtpo TNG Cwng PTTopEi va oTaBei yia
Méva WG GTOUO.

H mpooéyyion autoU Tou gpyalcgiou givai:

Bpeite pia dIQTTONITIOUIKA OXEON HE TOUG AvBPWITTOUG TTOU
Eemrepvd Tov ouvnBIoHEVO TPOTTO OPIAIGG Kal OMIAIGG TwV
BepdTwV TTOU aPopoUvV TOUG avBpwTToug atrd dIaPOPETIKO
TTOMITIOMIKO UTTORABpO

XPNOIUOTIOINCTE TN METAPOPA TOu OEVIPOU VIid VO
e&epeuvnoeTe TIC PifeC EVOC ATOUOU Kal VO avOKOAAUWETE TI
TOV KPATAEI AUTO TTOU TOV UETOPEPEL.

O1 pileg: o1 piCec TOU BEVTPOU Eival PIa TTPOTPOTTH YIA TOUG
OUMMETEXOVTEG VA OKEPTOUV KAl va YPAWOUV OTO BEVTPO
TOUg ammd OTToU TTPoEpXovTal (XwpIo, TTOAN, Xwpea), To
OIKOYEVEIOKO TOUG I0TOPIKO (TTPOEAEUCN, OIKOYEVEIOKO
Ovoua, KaTaywyn, EKTETAPEVN OIKOYEVEIQ) TTOU TOUG EXOUV
010d4¢el TTEPIOCOOTEPO 0T (WH, TO AYATTAMEVO TOUG PMEPOG
OTO OTTITI, éva TTOAUTIJO TpayouUdi i XopPo.

Ground: To édago¢ ¢civai TO HEPOG OTOU Ol
OUMUMETEXOVTEG NTTOPOUV va ypdwouv ekei TTou (ouv Twpa
Kar TG O&pacTnpIidTnNTEG TIOU ACXOAOUVTal ME TNV
KaBnuepIvoTNTA TOUG.

KopHog: 0 kopudg Tou SEVTPOU €ival JIO EUKOIPIA YIa TOUG
OUUMETEXOVTEG VO  YPAWOUV TIC O€efIOTNTEC KOl  TIG
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IKAVOTNTEC TOUG (dNAadr OegIOTNTEC PPOVTIOAS, aydTING,
KaAoOoUVNG) Kal O€ TI €ival KAAOI.

YmokaraoTApara: Ta KAadid Tou dEvTpou gival OTTou Ol
OUUMETEXOVTEC YPAPOUV TIC EATTIOEG TOUC, TO OVEIPA KAl TIG
€MMOUIES TOUG yIa TIG KaTEUBUVOEIG TNG CWNAG TOUG.

QUAAa: Ta @QUAAO  TOU BEVIPOU  QVTITIPOOWTTEUOUV
onPavTikoug avBpwTtroug atn {wr) TOUG, Ol OTTOIoI UTTOPET
va gival (wvTavoi A va €xouv TTEPATEL.

®poUTa: oI KOPTTOi TOU BEVTPOU AVTITIPOCWTTEUOUV dWPaA
TToU €Aaav Ol CUMMETEXOVTEG, OXI aTTapaitnTa UAIKG
owpa. dwpa epovTidag, aydrng, TTPAa&eig kahoouvng.

Molog Ba ptTopouce va dwaoel Tn dUVAN TNG VEOAQIag;
Mou eival €OIKEIWPEVOG;

E€epeuvnote T oupPBaivel auti TN oTiypn. O Koppoug
QVTITTIPOCWTTEUOUV TO GKETTTIKO TOU TI €ival n ¢pOVTida TOU
(04 (¢]V[e]VR

Ti givanl oxeTIKO Pe TN {wr) TOU QUTA TN OTIVUA;
Ti you apéoel Kal TI TTpooTATEUW;

Eikéva ue 10 oTégua autd TToU 0 AvBpwTTog Ba rBeAe va
ouykouIdy katd Tn didpkeia NG (wWNAG Kal TTWG VA TO
0TB0¢. O dpUPOS OTEKETAI VIO TO HEAAOV Kal OTTOU BEAE€l
va gival.

Opiouoég

To &évipo TnG Cwng Ba oxediacoTei o€ éva YeydAo @UAAO
xapTioU. MNMapakaAoUue va oxedIATETE TIC PIEC, TOV KOPUO
Kal TN ote@avn. Metd ammd autd, TTPOCBECTE TIC OKEWEIC
TTOU €XETE TTPOG TO OKOTTO AUTO ...

ZKOTTOG TwV avaAUuoswy givai:

MNa va digpeuvriow T BEAW va yivw €ival atmapaitnto va
YVWPEICW TI JE KAVEI TO TIPOCWTTO TTOU €ipal. To AévTpo TG
CWAG ETTITPETTEI OTOUG VEOUG va TTaiouv PE dnUIoUPYIKO
TPéTTO Pe Béparta Tou eautoU Toug. Eival duvartd va
Karaypdyw Kai va Kadvw autd TTou gival onPavTiko, auto
mou dlaoxi¢el TO  PUOAG  va  TTepIypdgel. 'H o ol
OUPMETEXOVTEG Ba pTTOopoUCaV VO KOWOUV QuToypapieg
a1Td TTEPIOBIKA TTOU OXETICOVTAI JE TN {wr) TOUG KAl va TOUG
KOAAAoouv oTo O&évipo. BonBd otnv atreikévion Tou
aTOMOU HE €vav acuvhBioTo TPOTTO Kal avoiyel TPOTTOUG va
givalr dnMUIOUPYIKOi PE TOV TPOTIO VO OKEPTOUOOTE TOV
EOWTEPIKO €QUTO Kal TI TIPETEl va  Yyivel. BonBd va
HoIpAOTEITE BIAPOPETIKEG TIPOOTITIKEG.

ApaocTtnpidoTnTa 2: AWoTe Aégelg

2KoTTé¢ auTtAG TNG SpacTnPIOTNTAG Eival VO OKEPTOPAOTE
N d0vaun amd Ta AAAa péAN TNG opddag Kai va Toug
divoupe avatpo@odaTnon.

avd
ouppeTEXOVTA 1
QUAAO XapTioU,
MOAUBI, Taivia




KdBe CUPPETEXWY OTEPEWVEI TAIViO OTNV KAoETa AAAOU
TIPOCWTIOU HE £va KOUUATI XapTi oTnV TTAGTN TOU.

ToTte 0 KaBEvag ypdgel €va BETIKO PAVUUO O KATTOIOV
AdAAo aTo XapTi TTou Pépel oTnV TTAGTN Tou. Ta ynviuaTa
Ba TpéTrel va gival TTavra BeTIKG 1TEI0N EVIOXUOUV ETTIONG
TNV ohAda.

QoT1600, KAOE CUPMPETEXWY Oev TTPETTEI va yYpAwel KATI O€

OAoucg Toug AAAOUG, aAAG JOVO O€ eKEIVOUG TTOU BEAETE va
MOIpPOOTEITE

Ta pnvuuata eivar weudo-avwvupa: dev xpelaletal va
Byeite, aA\& ouxvd cival ca@EC atTrd TToIoOV EPXETAl Eva

MAVUQ.

Tuvedpia 2

Oépa: Evouvapwon Twv véwv

ApaotnpiétnTa 3: Nupyog Froebel

O O®pivipix PpdeptreN mioTeue 611 oI AvBpwTTol Eival
OUCIAOTIKA  TTOPAYWYIKOI KAl  dnNMIOUPYIKOI - Kal N
EKTTARPWAON £pxETal JECQ ATTO TNV AVATITUEN QUTWY O€
apuovia pe 1o Oed kal Tov KOaHOo. Q¢ atmmoTéAEoua, N
Froebel Trpoomdbnoe va evBappuvel Tn Onuioupyia
EKTTAIDEUTIKOU TTEPIBAAAOVTOG TO OTTOIO TTEPIEAGUBAVE TNV
TTIPOKTIKA €pyaagia Kal TNV AueECN XProN TwV UAIKWV.

Mia kaAr atpéo@aipa TNG ouadag UTToPEi va TTapaxOei Ye
TNV evioxuon g duvapikig Tng opddag. Mepiypdeer e
TToIovV TPOTTO oI AvBpwTrol piag opddag aAAnAeTIdOpOUV
METAEU Toug. EAv n duvauik Tou opiAou eival BeTIKA, N
oudada Asitoupyei KaAd. Eav n duvapiki Tou odiAou gival
KOKI, N aTTOTEAEOUATIKOTNTA TOU £PYOU HEIWVETAI.

2KoTré¢ autAg TNG OpacTnpPIdTNTOG cival va evioXuBEei
TTauXVIOIAPIKA TO OMAdIKG TTVEUQ.

‘OAol o1 ouppeTéXovTeg oTéKovTal Padi o€ €va KUkAo. Ta
EUAIva ptTAoK BpiokovTal oTo HECO TOU KUKAOU Kal KEBe
Atopo Kpatd €va ) TepIcoOTEPA KOPdOVIa. Ta Kopdovia
TPETTEI va TEVTWOOUV yIa va a@rioouv To KpeUAoTpa va
EMTTAEEl TTAVW OTTO Ta TETpAywva OTn MECN TOu
KUKAou. Twpa n opdda TrpooTraBei va eAéygel Tnv
KPEMAOTPA KOl VA TNV METOKIVACEI ME MIA  EVEPYN
ETTIKOIVWVIA ouddag oe éva ammd Ta CUAIVA PTTAOK. TN
OuVéXEID, OAOI Ol CUMMETEXOVTEG TIpoOTIaBouv va
OlaAéEouv auTd TO EUAIVO UTTAOK, va TO TOTTOBETAOOUV
0pBI0 KAl 0TN CUVEXEIQ VO OTOIRICOUV TO PTTAOK HETA aTTO
MTTAOK O€ €vav TTUpyo.

Y1rdpxouv TTOAAEG TTapaAAayEG Kal TTITTEO O DUTKOAIOG yia
TO TraIXVidI. [Na TTapddeiypa:

e [lpooTraBrioTe va pnv PINAoeTe KaTtd TN didpkela
TOU TTaIXVISIOU

o O1 TTAIKTEG KPATOUV TIG XOPOES HOVO WE Eva XEPI

6 KOPUATIO
MTTAOK aTTd
OKANpPo EUAO, 1
KPEMAOTPA HE
METAAAIKN p&fdo,
1 TAGKa pe 12
TPUTTEG, 12
XOpOEC TwV 4
METPWV TO
KoBéva

4
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e 'Evag ] TTEPICOOTEPOI TTAIKTEG £XOUV dEPEVA PATIA
o Kdave o€ opdadeg Kal TTaidelg To oToixnua
ZNHMAVTIKO

MeTd 1O TTQUXVIOI €ival aTTAPAITNTO VO UIAACETE PE TOUG
OUMMETEXOVTEG VIO TO oUVAIOBRPaTd TOug KaTda Tn didpKeia
Tou Trauxvidlou. MTropeite €TTiong va MIAACETE yIa TOUG
O10QOPETIKOUG TUTTOUG ETTIKOIVWVIAG KAl VO ONUIOUPYNOETE
ouvdeopuo e 10 EXEMPLAR vyia  UAkd TTOU
QvaTTTUCCOVTAI YIa auTodIda0oKaAia.

Apaoctnpiétnta 4 : MNoiog cioai,;

MpowBnon g 106TNTOG, TNG QVEKTIKOTNTAG KAl TNG
évtaéng
MdaBeTe TI €x€TE ATTO KOIVOU WE TO ATOMO SITTAQ 0AG;

Eukaipia va yvwpioete o évag Tov AAAOV OTIG OMODIKEG
OUMTTABEIEG Kal TIG JOVODIKEG DIOPOPEG.

OAol agiCouv TNV TTpocox pHag aveCdpTnTa aTTd TN QUAN,
TN BPNOKEUTIKA TOUC IKAVOTNTA, TO QUAO, TOV TTOANITIONS 1
TOV 0€COUAAIKO TTPOCAVATOAIOHO.

2€ OPAOEG TWV 2 PABETE TI €XETE KOIVA HE TO ATOMO WE TO
OTTOi0 €PYAleOTE. ZUPTTANPWOTE TOV HECAIO KUKAO ME
TOUAGxIOTOV £€1 TTpAyMaTa TTOU £XETE OTTO KOIVOU. TN
ouvéxela, oTov  eEWTEPIKO  KUKAO  OUUTTANPWOTE
TOUAQXIOTOV OKTW TTPAYHOTA TTOU gival povadikd yia €0dG.

Twpa yvwpilete Aiyo 10 €va yia 1o GAAo. MNoia Aégn Ba
TEPIYPAWE! TO ATOUO HE TO OTTOI0 CUVEPYALEDTE KAl YIATH,

Eikova 2 KUKAwV
ylo KGB¢e
euyapwpévn
OMGda , OTUAO

Zuvedpia 3

Ofépa: Evouvdpwon Twv vEwv
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ApaocTtnpiétnTa 5 : Maifovrag péAoug

To Traixvidl poéAwv eivai pia atrd TiIg peBddoug TnG evepyou
pMAaBnong, Tng otroiag n &IGAKTIKY apXr ouvioTaral oTnv
TTPOKANON PIag TTPATUTING KATACTACGNG TTAPOPOIOG JE TNV
TPAYMOTIKN)  KaTAoTACn yia Tnv ofoia o TeAATNG
TTpoETOINACETA.

Méow autig TG peEBOdouU o1 véol TIpooTraBouv va
OUMTIEPIPEPOVTAl O MIa OUOKOAN KatdoTtaon (TT.X.
ouykpouorn), MaBaivel TTWG va TIG QVTIMETWTTICEl HE
KaAUTEPO TPOTTO. doKIUAlOUV Kal EAEYXOUV vEQ TTPOTUTIA
OUMTTEPIPOPAG. AUTH n MEBODBOG BeATiwvel
TIG 8€€IOTNTEG £TTIKOIVWVIOG , BIEUKOAUVEI TNV auToyvwaia
Kal katavonon Twv AaMwv, aufdvel TIG Oe€IOTNTEG
ouuTTatelag  Kal  avaTtuooel TN @avTacia kai  Tn
onuIoupyIKOTATA. Mapéxel OTOUG VEOUG £€va  QOQAAEG
mePIBAAAOVY OTO OTTOI0 UTTOPOUV Vva OOKIJACGOUV Mid
OUUTTEPIPOPA TTOU Ba Toug Bondnael va avTINETWITTIOOUV
O OTTOTEAECMUATIKA TIC OUYKEKPIUEVEC KATAOTACEIG
(wNAC. AlcuKOAUVElI TNV KATOOTOAR Twv avemouunTwy
TTPOTUTTWYV GUUTTEPIPOPAC Kal TN MEIwoN Tou pofou atrd
TIG OPEPES KATAOTACEIG.

Z10XO0I1 TNG HEBOSOU:

1. Na pdBouv, e éva ag@aAég TrepIBAAAov, va
QVTIMETWTTICOUV PE BUOKOAOTEPO TPOTTO TIC DUOKOAEG
KaraoTaoelg (TTou AapBdavovtal amd Tnv TTPayUarikh
Cwn Tou TTEAATN).

2. Na KaTakTnOouv TETOIEG TEXVIKEG Kal
CUUTTEPIPOPEG  TIOU  Ba  emTépepav  KaAUTepa
atmoTteAéopaTa o€ dEDOUEVEG KATAOTACEIG ATTO EKEIVEG
TTOU XPNOIKOTTOIoOUVTaAl JEXP! TWPA.

3. Na peiwbei o @6Bog kal To dyxog Twv OUCKOAWYV
KATOOTACEWY 1 TWV OUYKPOUCEWV TIOU TIPETTEI VA
QVTIMETWTTIOEI O TTEAATNG.

H péBodoc "PoAo¢ avamrapaywync" Paciletal otnv
TIPOCOMOIWCN MIAC TTPAYMATIKAS KOTAOTAONG. 2€ MO
oedopévn  KaATAOTOON, OTOUG TIEAATEC avaTiBevral
O1aQoPETIKOI POAOI O OTTOIOI TTPETTEI VO EKTEAOUVTAI OGO TO
ouvatov  peoAioTikOTepa. MNa  va  eaopalioTei N
OTTOTEAECUATIKI] €QAPUOYN QUTAG TNG HeBOdou, eival
OnNMavTiké O TTPOTTOVNTAG VA TTPOETOINOOTEI TTPOTEKTIKA,
va £XEl Evav KaBoplopévo oTOXO Kal va dWael KivnTpa Kal
va Owaoel  €VIOA} OTOV  OUMMETEXOVTA 1 TOUG
OUMMETEXOVTEG JE TOV KATAAANAO TpdTTO.

‘Eva rapdadeiypa tng diadikaciag:

1. O¢ua Tpodiaypagwy - opifovtag To BEua
NG  TPOCopoiwong,  Tpoadiopifoviag TNV
kardotaon Kai Ta TTPORANUATA, TTEPIYPAPOVTAG
TOUG POAOUG TWV CUPUETEXOVTWV.

YAIKO Kal TEXVIKO
€EOTTAIONO TTOU
OUMBAAAEI 0T
dnuioupyia TG
evTUTTIWONG TNG

TTPAYMATIKOTNTAG

me

TIPOCONOIWMEVNG

KardoTaong.




Erasmus+

2. Alavoun péAwv - KaBopIioud¢ Tou apIBuoU
TWV OCUMMETEXOVTWY TTOU Ba CUMMPETAOXOUV OTn
TTPOCONOIWGN Kal TOU apIOuoU Twv TTapaTnPENTWY,
€dv uttdpyouv. Eival BoAIkS va euTTAEKOVTAI, PE TOV
KAatdAANAo TPOTTO, aKOUN AlyOTEPO QUTOTTETTOIONON
Kal AlyOTEPOUG EVEPYOUG OUMMETEXOVTEG.

3. Av oKe@TOMOOTE TOV POAO 1] TV ATOMIKA
mpoBa Tou poAou - €ival aTapaitnTo  va
TTAOPATXOUPE OTOUG OUPUETEXOVTEG ETTAPKI] XPOVO
Yyl va OKEQTOUV TNV KATAOTOON Kai Tov POAo
ToUuG. OI CUUMETEXOVTEC TTPETTEN VO AdBAvOoUY OAeC
TIG ATTAPAITNTEG TTANPOYOPIEG ATTO TO TTPOTTOVNTH
yla va 10 Xelpiotolv. O1 péAol Ba Trpétrel va
QVTITTIPOCWTTEUOUV PEQAICTIKEG KOIVEG KATAOTACEIG
WOTE Ol CUMPMETEXOVTEG Va Unv Bpiokouv dUCKOAO
VO TOUTIOTOUV e auToUC. OI  OUUMETEXOVTEC
OlaBéTouv €Tmiong €éva PEPOG OTTOU PTTOPOUV va
TTPOETOINACOUV PEPOVWHEVA TUARMATA TwV POAWV
TOUG.

4, Mapouaiacon ™G TTPOCONOIWMPEVNG
KardoTaong, avarrapaywyni poAou - armédoon Tng
EKXWPNMEVNG TTpOCOUOIWKEVNG KaTdoTaong. Eivai
€TTioNG duvaTto va BIOKOTIEI N TTPOCOUOoIWGCN Kal Va
¢nTNBoUV a1Td TOUG TTAPATNPNTEG, TT.X. TTOIEG AAAEG
A0oeig TTpoteivouv. POAog TmBavoTNTa - PEPIKEG
PopEG eival BoAikd va avTaAAdacovTal ol pOAoI Kal
va avatrapdyetal n  Karaotacn €101 WOTE Ol
OUUMETEXOVTEC va PTTOPOUV va To douv atmd éva
avTiBeto 1 dI0QOPETIKO  onueio. BeATiwvel  TIg
0eg1I0TNTEG OUPTTABEIOG KOl KAVEI TNV EUTTEIPIA TTIO
OUUTTaYA.

5. To TENOG ™G TTPOCOUOIWMEVNG
KATAoTAONG - VIO VA TEPUATIOETE TNV TTPOCOPOIWaON,
OUVIOTATOI VO KOTOOTEI OAPEC OTI N TTPOCOUOIWON
£xel oAokANpwOei. MTTopei va yivel kAvovtag Hia
OUYKEKPIUEVN  XEIPOVOMIO 1 TTPOQEYyOVTaG MId
OUYKeEKPIPEVN AEEN 1 divovTtag £va nxnTikoé Orua
TTOU OEiXVEl 0aPWG OTI O CUPMETEXWV €ival EVTEAWG
aTTeAEUBEPWHEVOC ATTO TOV POAO TTOU £X0UV EKTEAEI.

6. FAwooIKA ék@pacn cuvaloBnudtwy Kai
ouvalioBnudtwy - gival TTOAU  onuavTikG  va
ETMTPETTETAI O KAOE OCUMPMPETEXOVTA XWPOS Va
eKppAdlel Ta cuvaioBiuaTa, Ta cuvalioBAuaTd Tou
Kal TIG TTOPATNPROEIG TTOU £X0UV TTPOKANBEI at1d TNV
TTPOC@ATA OAOKANPWHEVN TTPOCOPOIWaN.

7. Zulntnon, ouvoeaon Bewpiag  kai
TIPAKTIKAG, TEAIKEGC CUOTACEIS KAl gUvVoWn - 1 TEAIKN
oulAtTnon ouvABwg ouvTovifeTal  ammd  TOV
TrpoTtrovnTh. MNMPETel va KAvEl TOUC CUPMETEXOVTEG
OTNV TTPOCONO0IWGCN ECOIKEIWHEVOI JE TIG BEWPNTIKES
yVWwaoelg mTou oxetiovral pe TNV Kataotaon. O
OTOXO0G TOU €ival va ouvOECEl TNV EPTTEIPIA PE TN
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Bewpia  TOU  OxeTiCetan  pE TN Oedopévn
kardotaon. £  outil TN @Acn  KatapTidovTal
CUUTTEPACHUATO OXETIKA ME TOV TTPOCOUOIWMUEVO
TUTTO KATOOTACEWV Kal TTAPAAANAQ ATTOKTWVTAI
véeg TTAnpogopieg kai TrpoteivovTal BeATiwoelg. O
mpotrovnNTAG  TIPémel va  PBonBRoel  Toug
OUMMETEXOVTEG va BPOUV ATTOTEAEGUATIKOTEPOUG
TPOTTOUG 1 TTPOTUTTA CUMTTEPIPOPAS TTOU PTTOPOUV
va xpnoipotroinBoulv o€ yia dedopévn KatdoTaon.

8. EmravaAauBdvovtag tnv TTpocopoiwaon ue
véa TTPOTUTTO CUMTTEPIPOPAS - Ol CUMMETEXOVTEC
TNV TTPOCOUoIWwoN PTTOpoUV va etTavaAdpouv Tnv
KatdoTaon BEToVTag o€ €QAPUOYN TIG YVWOEIG KAl
TIG VEEG HOPYEC TTANPOPOPNONG KAl CUMTTEPIPOPAS
TTOU €XOUV OTTOKTAOCEL 2T OUVEXEID, afloAoyouv
TNV TMPO0d6 Toug. O aTdX0C auThS TNG Ol1adIKATIag
gival va €QpapuoaTolV Ol VEOOTTIOKTNBEITES YVWOEIG
KQl TO TTIO ATTOTEAECUATIKA TTPOTUTTA CUUTTEPIPOPACS
oTNV KaBnuepivA TTpayuatikh {wr Toug.

XpAoiueg cuBOUAéG:

*  Havamapaywyn poAwv utropei va kataypagei o€
Mia  Bivieokapepa. Mia  eyypagn Bivieo divel oTov
TEAATN TN duvaTtoTNTa aAvaTPoPodoTnong. O TTEAATES
MTTOPOUV va TTEPACOUV ™ OUNTTEPIPOPA
TOUG eTTAVEIANUPEVA. UTTOPOUV Va douv Ta ETITEUYUATA
TOUG Kal €TTIONG TI Ba PTTopouloe va BeATIWOEI.

. H xpnon autAic Tng MeEBOdou uTTopei  va
avTiueTwTTioel dUOKOAieg étav TeBei oe epapuoyn. Ol
OUMMETEXOVTEG OUXVA QoRouvTal 0TI deV Ba YTTOPEGOUV
VA QVTIMETWTTIOOUV TOov POAO Kal, WG €K TOUTOU, N
KOIVWVIKI Toug kaTtdoTtacn Ba utro@épel. OpiGuévol
OUMMETEXOVTEG  MTTOPOUV  va  avTiAngBouv  Tnv
KATAoTAON TTOU EKTEAEITAI WC ECAIPETIKA QyXWTIKA Kal
OUVETTWG N OUUTTEPIPOPA TOUG UTTOPEI va OTTOKAIVEI
atrd Tov KaBoplopévo poAo. MepikéC popég, To OwUATIO
OT1TOoU AauBAvel XwWpa n TTPOCOUOoIWaCN Kal N TTapouaia
TOU TIPOTTOVNTA  KaI  TwWv  TTapatnentwv  Oev
onuioupyoUv Mo pUBUION TIOU va  €ival  APKETA
QUBEVTIKA WOTE O CUMMETEXWY VO UTTOPEI VO TAUTIOTEI
ME TOV POAO TOu. EAv o1 TTEAATEG DEV €XOUV QPKETO
XWPO yIa va ek@pAcouv Ta apvnTikA ouvalodnuatd
TOoUug, Ba ytTopolcav va Ta TTAPOUV TTICW OTO CTIITI KAl
va aioBavBouv oe kakrp &i1d0gon  PETA TNV
TTpooouoiwon. 'Evag €utreipog TTpoTTovnTtAG diatnpei
QuUTOUG TOuG KIVOUVOUG OTO HUOAS Kal &Epel TG va
TOUG EAQXIOTOTTOINOEL.

»  Auto TTOoU aTTOdEiXBNKE ETMITUXNMEVO €ival TO va
TTaifeTe  EKTTAIOEUTIKA, €EKTTAIOEUTIKA KAl  PAAIOTA
OlaokedaoTikd  Bivieo amd 10 AIadiKTUO  TTOU
TTapoudiaouv  TTOPOMPOIEC  KOTAOTACEIC R TI.X.
O100NAWCEIC BIOPOPETIKWYV CUUTTEPIPOPWY CE  HIO
O0edopévn kardotaon. Ta Bivieo Ptropouv €mmiong va
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XpnolgoTtroinBolv w¢ MIa XIOUUOPIOTIKA €l0aywyn A
OUUTTéEPaC A TNG PEBSGSOU yia va KAvel TNV ATHOCQaIpa
AiyoTEPO GOBapH.

ApaoTtnpiétnTa 6 : FevvATpIa AUCEWYV

AuTO TO gpyaAeio cUPBAAAEl OoTn dnuioupyia dlaPOPwWYV
A0oewv yia To Tpocdlopicuévo TTPORANUA Kal oTnv
TTPOETOINATIO ouvTouou oxediou eQapuoyng
Tou. Xpnolyotrolei TOOO aTouIK OCO0 KAl  OMOdIKA
gpyaaoia.

H yevvATpia AUoswv €ival pia SIaoKEDAOTIKN TEXVIKNA, N
OTToia  XPNOIYOTIOIEITAI  KUPIWG aTnv  TTpoyuuvacn
oupddag. Auti n TeEXVIK CUMBAAAEl oTn PeATiwon Twv
IKAVOTATWYV YIa TNV €€eUpeon AUCEwWV Tou TTPoBAAUATOC
KAl 0TO oXeBIAOUO TNG £QApPOYAS TNG BEATIOTNG AUCNG.

ZUVOTITIKI KOl GKPIBAG TTEPIYPAPRA:
ZTOXO0I TNG TEXVIKAG:

1. Tava pdBeTe TTWG va AUCETE KAAUTEPA TA
TTPoBAAATA.

2. Na PBpeite Kaivotéueg AUCEIC yia TO
TTPOCOIOPIGHEVO TTPORANUA.

3. Na okeprolye TIWG MTTOPOUV  va
ETTNPEACOUV Ol TIEPIOPICHOI  oTNV  €TTIAUON
TTPORANUATWY.

ApaocTtnpiéTnra:

1. AlaxwpioTe TOUG CUUMPETEXOVTEG O€ OUADES
3-5 atépwyv. Kabe oudda Ba tTpooTrabnioel va
Bpel Auon yia 1o idio TTpéRANua.

2. Znmote amd KABe ATONO VA yPAWEl
TOUAAxIoTOV 5 AUCEIG TOUu TTPOPRAAUATOG TTOU
TpocTraBeiTe va AUcete. KaBe 16éa Ba TrpéTTel
VO KATOYPAPETAI O XWPIOTH META-ONUEIWON
onueiwon.

3. Kdbe ouppetéxwy Ttrapouaidlel Auon o€
Hia opdda kai €xel 1 AeTTTé yia va TTel Aiya Adyia
yia KAB¢ 16€a.

4. PwtAoTe TOUG  CUMMETEXOVTEG €AV
UTTAPXOUV TTOPOUOIEG 10€EC OTNV OPAdA TOUG.

5. ZnmioTte Toug va €mAEgouv 4 10€eg TTOU
avTIAauBdavovTal wg o evOIOPEPOUCES  Kal
OTTOTEAEOMATIKEG.

6. AwoTe og KGBe oudda ouvnuuEvn @oOpUa
(yevvntpia AUoEwv).

7. ZnmoTe TOUC VA CUPTTANPWOOUV Ta
TeETpaywvidia: TPORANUa kai Auoelg. Kavte 10
TPOKANTIKO Kal {NTAOTE va ypawete PoOvo uia
ouvToun TTPATACT N oTToia egnyei TN Auon.
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8. ZntRoTe amod TIC OPAdEC va avaKaAUWouv
TouAdyxioTov 8 Trpdyuarta TTou aXeTifovTal e TNV
1I0éa TTOU €ival aTTapaitnTa yia TNV UAoTToinon
TNG: TTOIOI TTPETTEI VA CUMMNETAOYXOUV, TI €idoUg
otPIEN XpeliadovTal, UTTAPXOUV IGEEC VIO TO TTWG
Ba Tnv TTpowdrGouy.

9. Z10 TéAOG (nmNOoTE amd KABe opdada va
TTAPOUCIACEl OAEG TIG IOEEG.

10. =ekivioTe TN OUlATNON:  UTTAPXOUV
OTTOIEOOATTOTE TTAPOUOIEG AUCEIG;

11. EmAECTe amd KoivoU 4 10€eC. Av EXETE
TPOBANUa va T1o KAvere kKal Oev  gival
TPOYaVES: dWOTE O KABE OUPuETEXOVTA 5
onueia TTou YTTopEl va Xwpioel JETAEU 1I0EWV:
divovTag éva onueio o 5 dIaQOPETIKEG AUCEIG,
N 5 o¢ éva yia 10 oTroio Bewpei 6T cival
OTTOAUTWG EKTTANKTIKO.

12. Avapigre opdadeg.

13. AwoTe 0¢ KGBe opdda véa pop®r Kal
PWTNOTE TOUG va ypdwouv éva TTpoRANua kai 4
ETMAEYHEVEG AUCEIG.

14. ZnmoTte amd Tnv opdda va avakaAUwel
TOuAdyioTov 8 TTpAyuaTa TTOU OXETICOVTAl ME
TNV 10éa TTOU gival  atTapaitnTa yia TNV
uAoTroinon ™MngG: TTol0I TTPETTE va
oupueTdoxouv, T €idoug  uTTOOTNPIEN
XpeladovTal, UTTAPXOUV I0EEG YIa TO TTWG Ba TNV
TTPOWBRoOoUV.

15. ZulnthoTe 10€€G Kal
mepypagég. Mpoetoiydote o€ kABe  16€a
XWPIOTA agica Je oUVTOMUN £yKATAOTACH TTWG
MTTOPEI va UAOTTOINOEI.

TUvoAo 6 Wwpeg

\ 7/

2 UMBOUAEC Kal KOATTO yIO TOV EKTTAIOEUTH) Q

H evOuvapwaon Twv VEWV UTTOPEI VA TTAPEI KATTOIO XPOVIKO dIACTNHA PEXPI VA DEITE TA
TIPWTA ATTOTEAEOUATA KAl TIG AAAAYEG O€ AUTA.

Oa ETTpETTE:
o Meite TOUG OUYXVA OTI KAVOUV PEYAAN, OTI £XOUV BEATIWOEI.
o AVOQEPETE OUYKEKPIMEVA TTPAYHATA TTOU KAVOUV KOAUTEPA.

e ANUIOUPYNOTE €EUTTEIPIEG PABNONG TTOU MPTTOPOUV va ETTITEUXBOUV Kal va
ONMIOUPYNOETE WIa aioBnon TTPOCWTTIKAG vikng . KAveTe OAa autd e auBevTIKO
TPOTTO, €ival (EOTO Kal EINIKPIVEG YIa TN VEOAQia.
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Evotnta 4: loTopieg emITUXiaG, MEAETEG
TTEPITTTWOEWV

Eicaywyi otn Evértnra 4

O o16x0¢ auTOU TOU TPRUATOG TNG eKTTAIdEUONG €ival va :

1. Tapévra Tapadeiyuata €MTUXOUG EVIAENG TWV VEWV HETAVAOTWY O€
OIAPOPES XWPES .

2. [MapoucidoTe TNV KATACTAON TNG £VTIOENG TWV PHETAVOOTWY O€ DIAPOPES
Xwpes NG EE .

3. EvOappuUVETE TOUG CUPUETEXOVTEG OTO £PYO TOUG, HOIPACOMEVO! BETIKEG
IOTOPIEG .

4. TlapoucidoTe dIAPOPES DUVATOTNTEG YIA ETTITUXI OAOKAApWON .

5. P rovide Tnv £€utTvEUON KOl TO KivnTPO YIa TOUG GAAOUG TTOU aywvidovTal
va ETMITUXOUV £Va TTAPOUOIO OTOXO ?

6. EvduvapwaoTe TNV TTPAKTIKY oulTNON METAEU TWV CUPHETEXOVTWY Kal
BonBrioTe TOUC va PoIPACTOUV TNV EUTTEIPIA KAl TIG IOTOPIEC TOUG E AAAOUG

Evétnra 4 Tou oxediou pabiuarog

lNepiypagn twv ouvedpiwv Kai Twv 6paoctnpioTiTwy | Xpoviouog Amairouusva

EKuabnong (AemrTa) UAIka /
g§omrAiouo¢g
Zuvedpia 1
Evétnta 4 : loTopieg eTMITUXiOG, HEAETEG TTEPITTTWOEWV
Eicaywyn otnv EvétnTa 4 Moia gival Ta opéAN aTTd TIC 30 Aerté 20vdean OTO
loTopieg EmTU)Xiag; Internet, popnTd

uttoAoyIoTA, 084vn N
OUOKEUN TTPOROANG,
ouvnuuévn
TTapouaiaon loTopieg
ETTITUXIOG KOl MEAETEC
TEPITITWOEWY

Bivreo 1, oulntoeig €E0UCI0B0TNUEVES OTTO EPWTATEIG: 45 Aemrtd
Ti oag £€0¢€1€e yia auTd TO PBivTED;

MnATTwg lear n kAT VEO;

Kdrtl oou eKTTAACOE! KATI;
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Tuvedpia 2

Evétnta 4 : loTopieg eMITUXiOG, HEAETEG TTEPITTTWOEWV

Bivreo 2: culntiocig e€ouaiodoTnuéVES aTTO EPWTHOEIG:
MdBaTe KATI VEO;

Kdrtl oou eKTTAACOEI KATI;

Moia onuadia oAokArjpwaong epgavifovrtal o€ auTtd TO
Bivteo; ZulnTtw

MoTeveTe 6T QUTH gival Yia XPRAOIUN JEAETN
TepiTTwong; MNnari;

CuuTTéEPaC A

Rainbow, Tnv doknon TTONITIOTIKAG TAUTOTATAG POU

> XuvééoTe TA 7 XPWHATA TOU OUPAVIOU TOLOU HE
Mia aTTd TIC AKOAOUBEC ETTTA TTPOTACEIG KAl
oxedidoTe TO BIKO Gag oupavio TOEO!

> JKEPTEITE TIG AKOAOUBEG ONAWCEIG Kal
OUUTTANPWOTE TIC 7 @PACEIC TTOU MIAAVE aTTd
TNV Kapdid 0aG.

>OTr0U gival duvaTtdv, TTPooTTaBAOoTE va
TIAQICIWOETE QUTEG TIC ONAWOCEIC PE BETIKO N
aI01080E0 TPOTTO

> ZNTrOTE ATTO TOUG EKTTAIOEUOEVOUGS VA
XPNOIUOTIOINCOOUV £va GTUAS Kal XapTi yia va
oxedidoouy To BIKO Toug oupdvio T6EO.

> 2T OUVEXEIQ, UTTOPEITE va {nTHOETE aTTO KABE
ATOMO VA PoIPACTEI TO OUPAVIO TOLO PE TNV
opddan

> MTTOpEITE VO TTPOOKAAECETE TOUG AVOPWTTOUG Hia

TTpog uia o€ éva flip chart kai va dnuioupynoete
Mia GUAAOYIKR TTONITIOTIKI TAUTOTNTA OUPAVIOU

TOZOU YpauUr| pe ypappn

Flipchart, popn1d
UTTOAOYIOTH,
OKOUOTIKO

Zuvedpia 3

Evétnra 4 : loTopieg emITUXiaG, HEAETEG TTEPITITWOEWV

Na auTh TN oUVodOo XPNOIKOTTOINOTE Ta OXETIKA BiVTEO Kal TIG IOTOPIES ETTITUXIOC ) TO

TTAPABEIYUA TTOU TTEPIYPAPETAI EOW.

12



Erasmus+

SdruZeni pro integraci a Migraci TTOAU KaAO £yypa@®o
OXETIKA uE TRV EvTagn Kal TN {wr Twv PETAVAOTWY OTNV
Toexik) Anyokparia:

ENG https://www.youtube.com/watch?v=0QZ4C1W56Vg

Agg 10 Bivreo. ZulNTNON ME TOUG
ouppeTEXOVTEG. [TpdTaon yia oculATnon:

YTTapxel KATI TTAPOUOIO OTN XWPA 0aG;

Y1dpxel KATTo10 BETIKO OTOIXEIO TTOU UTTOPEI VO
METOQEPOBEI OTN XWpa 0ag;

Ti gival S1AQOPETIKO OTNV KATAOTACH TWV HETAVACTWV
TN XWpa oag;

Ti YTTOPEI VO 0aG OUOTAOEI YIa TN OOUAEIA JE TOUG
METAVAOTEG pe BAan TO Bivreo TTou €xeTe O€l,

Néol yeTavaoTeg pdvol Toug. H kabnuepivry {wn Twv VEWV
METAVAOTWYV oTtnv Toexikn Anuokpartia TTOU
TTPAyUATOTTOIOUVTAl ATTO TA KIVNTA THAEQWVA.

CZ https://lwww.youtube.com/watch?v=PvimLhlwazo

Agc 10 Bivreo. ZulATNON ME TOUG CUUMETEXOVTEG.

45 Aetr1d

20vdeon OTO
Internet, popnTd
uTToAOYIOTH, 086VN 1)
OUoKeun TTPOROANG

KAgiolgo TG katdpTiong, TEAIKR agloAdynon
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