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Ενδοϋπηρεσιακό Πρόγραμμα 
Κατάρτισης

Ενότητα 2
Πώς να γίνετε Καλός Εκπαιδευτής
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ΓΕΙΑ ΣΑΣ!
2
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Ακολουθήστε τις Οδηγίες

TOP
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Ο ρόλος του Εκπαιδευτικού / 
Εκπαιδευτή στον 21ο αιώνα

TOP



https://www.youtube.com/watch?time_continue=192&v=yBgKkYcoPgM

Κινούμενη Ιστορία της Εργασίας-MIT OpenCourseWare

https://www.youtube.com/watch%3Ftime_continue=192&v=yBgKkYcoPgM


Προώθηση της αυτόνομης & συνεχούς 
μάθησης

Αυτο-οργάνωση

Αυτοδιαχείρηση

Ανάληψη ευθύνης
Jane Hart, Centre for Learning and 
Performance Technologies, 2018

Ο μοντέρνος εκπαιδευτικός / 
εκπαιδευτής



Βοηθά στη λογική συλλογιστική και τη δημιουργική 
σκέψη

Γνωστική ικανότητα



Η συνεργασία είναι κρίσιμη στο πλαίσιο ενός 
διασυνδεδεμένου κόσμου

Συνεργασία



Είναι κρίσιμη για τη δικτύωση και την 
επικοινωνία ιδεών, καθώς και στις 
διαπραγματεύσεις.

Επικοινωνία



Κρίσιμη για τη δικτύωση και την 
επικοινωνία ιδεών

Επίλυση 
Προβλημάτων



Επίλυση προβλημάτων με δημιουργικό τρόπο. 
Εύρεση νέων μεθόδων διδασκαλίας.

Δημιουργικότητα



Σημαντική για τη διαφοροποίηση του 
ανθρώπου από τις μηχανές
Ανάπτυξη Διαπροσωπικών Δεξιοτήτων

Συναισθηματική 
Νοημοσύνη



Ευκαμψία

Ευελιξία σε συνδυασμό με ταχύτητα
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Τα εργαλεία του σύγχρονου 
εκπαιδευτικού / εκπαιδευτή

TOP
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Σχεδιαστική Λογική

Deloitte Human Capital Trends, 2019





Μικρο-Μάθηση



Μικρο-Μάθηση



Παιχνιδοποίηση



Πόσα συναισθήματα μπορεί να νιώσει ένας 
άνθρωπος;



Περίπου

34.000
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
Αναγνώριση Συναισθημάτων

TOP



«Τροχός 
Συναισθημάτω
ν» του Plutchik



Θυμός
Για αντιμετώπιση 
προβλημάτων
Προσμονή
Για προσμονή και 
σχεδιασμό
Χαρά
Για να μας θυμίσει τί
είναι σημαντικό
Εμπιστοσύνη
Για να συνδεθούμε με άτομα
που μας βοηθούν

Φόβος
Για προστασία από 
τον κίνδυνο
Έκπληξη
Για εστίαση σε
νέες καταστάσεις
Λύπη
Για σύνδεση με αυτούς 
που αγαπάμε
Αηδία
Για απόρριψη των 
ανθυγιεινών

8 βασικά συναισθήματα και ο σκοπός 
τους





Ο πιο σημαντικός ρόλος των 
συναισθημάτων είναι να μας βοηθήσουν 
να ΕΠΙΒΙΩΣΟΥΜΕ



Συναισθηματικός 
Γραμματισμός

Έχοντας λόγια για συναισθήματα, κατανοώντας πόσο διαφορετικά 
συναισθήματα σχετίζονται μεταξύ τους και πώς τείνουν να αλλάζουν με την 
πάροδο του χρόνου.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
Ο Καλός και ο Κακός 
Εκπαιδευτής/Εκπαιδευτικός

TOP



Η συμπεριφορά άλλων 
ανθρώπων μπορεί να 
επηρεάσει σίγουρα τα 
ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ μας



Ο τρόπος που 
αισθανόμαστε 
επηρεάζει την 
ΑΠΟΔΟΣΗ μας
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Τί είναι η Συναισθηματική 
Νοημοσύνη;

TOP



Είναι μια ικανότητα που επιτρέπει στα ανθρώπινα όντα να 
κατανοούν και να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τα 

συναισθήματά τους καθώς και τα συναισθήματα των άλλων, 
έτσι ώστε να ζουν σε αρμονία με τον εαυτό τους και με τους 

συνανθρώπους τους.

Συναισθηματική Νοημοσύνη



Ικανότητα να 
κατανοήσουμε πώς 
νιώθουμε και πώς 
σκεφτόμαστε για αυτήν 
την συγκεκριμένη 
κατάσταση.

01

02

03

05

04

Αποδοχή και έλεγχος των 
συναισθημάτων μας. 
Αναλαμβάνοντας την 
ευθύνη.

Αυτορρύθμιση

΄Προθυμία βελτίωσης με 
τη δέσμευση σε 
ξεκάθαρους στόχους.

Αυτοκίνηση

Ικανότητα κατανόησης των 
συναισθημάτων των άλλων. Να 
βάζουμε τους εαυτούς μας στα 
παπούτσια κάποιου άλλου.

Ενσυναίσθησ
η

Ικανότητα αποτελεσματικής 
διαχείρισης των 
συναισθημάτων των άλλων 
και τις σχέσει.
Αρμονική διαβίωση.

Κοινωνικές 
Δεξιότητες

EQ

Αυτογνωσία
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6
Αποδοχή συναισθημάτων

TOP



Αυτορρύθμιση
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7
Μαντέψτε την αρχική 

διάθεση

TOP





7-38-55%
Κανόνας επικοινωνίας



7%
38%

55%
αΑ
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8
Οπτική Επαφή

TOP



Ενισχύει την EQ & την 
Επικοινωνία
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 9
Ενίσχυση EQ σε ομάδες

TOP
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 10
Η Παρουσίαση “Hero’s 
Journey”

TOP



1ΓΙΑ ΕΜΠΛΟΚΗ
ΒΛΕΠΕΤΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΣΑΣ

ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ
ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ

ΔΙΝΟΥΝ ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ &
ΕΜΠΙΣΤΕΥΟΝΤΑΙ



2
ΓΙΑ ΝΑ ΝΙΩΣΕΤΕ 

ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ

ΑΝΟΙΞΤΕ ΣΤΗΘΟΣ 
ΚΑΙ ΧΕΡΙΑ

ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΠΛΑΤΗ 
ΣΑΣ ΕΥΘΕΙΑ



3ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΣΑΣ 
ΝΑ ΝΙΩΣΕΙ ΑΝΕΤΑ

ΧΑΜΟΓΕΛΑΣΤΕ



4ΓΙΑ ΝΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΕΤΕ ΑΥΤΌ ΠΟΥ 

ΛΕΤΕ ΠΕΡΠΑΤΗΣΤΕ



5ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ ΈΝΑ ΣΗΜΕΙΟ

ΔΕΙΞΕΤΕ ΤΟ
ΣΤΗΝ ΟΘΟΝΗ &
ΚΟΙΤΑΞΕΤΕ ΤΟ



6ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΝΑ 
ΠΙΣΤΕΨΕΙ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣ
ΤΕ

ΧΕΙΡΟΝΟΜΙΕΣ 
ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΕΣ
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