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Ενδοϋπηρεσιακό Πρόγραμμα 
Κατάρτισης

Ενότητα 1
Ενσωμάτωση και Εγώ
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ΓΕΙΑ ΣΑΣ!
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. 1
Πείτε μια λέξη

TOP
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. 2
Γνωρίζοντας ο ένας τον άλλο

TOP
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Ο Καμβάς Χαρτογράφησης 

Ομάδων

TOP
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
Δημιουργία Ομάδων

TOP
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Τί είναι η ετερογένεια;
TOP
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Η ομοιογένεια και η ετερογένεια είναι έννοιες που 
σχετίζονται με την ομοιομορφία μιας ουσίας ή ενός 
οργανισμού. Μια ετερογενής ομάδα είναι ξεκάθαρα 

ανομοιογενής σε μία από τις ιδιότητες όπως χρώμα, σχήμα, 
μέγεθος, βάρος, ύψος, γλώσσα, εισόδημα κ.λπ.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
Ανθρώπινος Κόμπος

TOP
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Τί είναι Κοινωνικό Δίκτυο;
TOP
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Want big impact?
USE BIG IMAGE

Μια κοινωνική δομή που αποτελείται από 
διασυνδεδεμένα άτομα και ιδρύματα που 
μοιράζονται και διανέμουν πληροφορίες
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Δίκτυο Εκτός Σύνδεσης
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Offline Network

Online Δίκτυο
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6
Η έννοια της Ενσωμάτωσης

TOP
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Τί είναι η ενσωμάτωση;
TOP
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Η ενσωμάτωση είναι μια μακροπρόθεσμη διαδικασία. Ο 
στόχος είναι να συμπεριληφθούν όλοι οι άνθρωποι που ζουν 

μόνιμα και νόμιμα σε μια χώρα στην κοινωνία. Οι μετανάστες 
πρέπει να έχουν πλήρη και ισότιμη συμμετοχή σε όλους τους 

τομείς της κοινωνίας. Είναι καθήκον τους να μαθαίνουν τη 
γλώσσα και να γνωρίζουν, να σέβονται και να τηρούν το 

σύνταγμα και τους νόμους
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Η ενσωμάτωση είναι μια 
συνολική κοινωνική διαδικασία 

που λαμβάνει χώρα σε 
διαφορετικές περιοχές και σε 

διαφορετικές ταχύτητες και 
δεν έχει σταθερό τελικό 

σημείο.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7
Αν είχες ένα μαγικό ραβδί

TOP
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8
Μέτρηση Ενσωμάτωσης

TOP
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Ποιοι είναι οι 
προσωπικοί σας 
δείκτες 
ενσωμάτωσης;

TOP
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Δείκτες Ενσωμάτωσης

Γλώσσα Εργασία Τρόπος 
ζωής ΄& 

Αξίες
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Συστήματα 
Παρακολούθησης 
Ενσωμάτωσης

TOP
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Μέτρηση Ενσωμάτωσης Μεταναστών

https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/e-library/documents/policies/legal-
migration/general/docs/final_report_on_using_eu_indicators_of_immigrant_integration_june_2013_en.pdf

Εργασία
Εκπαίδευση

Κοινωνική ένταξη
Ενεργή ιδιότητα πολίτη

Καλωσόρισμα από 
Κοινωνία
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Μέτρηση Ενσωμάτωσης Μεταναστών

https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/e-library/documents/policies/legal-
migration/general/docs/final_report_on_using_eu_indicators_of_immigrant_integration_june_2013_en.pdf
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Μέτρηση Ενσωμάτωσης Μεταναστών
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 9
Η έννοια της εμπλοκής

TOP
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Τί είναι η εμπλοκή;
TOP
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Πρόκειται για τη δημιουργία και τη διατήρηση 
σχέσεων με τους ανθρώπους, αλλά και η 

παρακίνηση για συμμετοχή.
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Is about creating and maintaining relations with 
people, but also motivating them to participate and 

get involved. 

Συμμετοχή & Εμπλοκή
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Αλληλεπίδραση & Ακρόαση
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Η έννοια της εμπλοκής του 
EXEMPLAR

TOP



exemplar



exemplar



exemplar

Κλείσιμο Εργαστηρίου
Συζήτηση και 

Ανατροφοδότηση

TOP
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This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot 
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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