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Vertaisohjaajien koulutusohjelma

Moduuli 3 – Osa 1 
Väkivallaton vuorovaikutus
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HEI!
2
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Harjoitus 1
Zip, Zap, Boing

TOP



exemplarVäkivallaton vuorovaikutus



exemplarVäkivallattoman vuorovaikutuksen neljä osaa



exemplarItsensä ilmaiseminen 4 vaihetta
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Harjoitus 2
Kuulen mitä sanot…

TOP
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Harjoitus 3
Yhteys

TOP



exemplarPalaute
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Harjoitus 4
Aktiivinen kuunteleminen ja 

havainnointi

TOP



exemplarRyhmäkeskustelu



exemplarKuinka olla aktiivinen kuuntelija?
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Harjoitus 5
Tarpeet ja tunteet

TOP



exemplarTarpeiden ja tunteiden metsä



exemplar“Pidän siitä kun …”
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