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HARJOITUS 1

RSl Frasmus+



HARJOITUS 2

RSl Frasmus+



Mita on stressi? exermplar

Erasmus+



Stressia lievittavat tekniikat

RSl Erasmus+



Hengitystekniikat exemplar

RSl Erasmus+



Meditointi ja jooga

RSl Erasmus+



HARJOITUS 3

RSl Frasmus+



(X

Kenkien riisuminen exomplar

RSl Erasmus+



Peu kUt Y|6S exemplar

RSl Erasmus+



(X

Syominen sormilla exer plar

RSl Erasmus+



(X

Koskettaminen exomplar

RSl Erasmus+



HARJOITUS 4

RSl Frasmus+
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