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EXEMPLAR
Junge IntegrationsleiterInnen 
mit MigrationshintergrundModul 3 – Kapitel 
1 Gewaltfreie Kommunikation
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HALLO!
2
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Aktivität 1
Zip, Zap, Boing

TOP



exemplarGewaltfreie Kommunikation 



exemplarVier Komponenten der GFK



exemplarVier Schritte für die ‘Selbstdarstellung’
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Aktivität 2 
Du hast gesagt, dass…

TOP
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Aktivität 3
Verbindung

TOP
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Aktivität 4
Aktives Zuhören und 

Beobachtung

TOP



exemplarNachbesprechung



exemplarWie wird man aktiv Zuhörende/r?
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Aktivität 5
Bedürfnisse und Gefühle

TOP



exemplarDer Wald der Bedürfnisse und Gefühle



exemplar“Ich mag es, wenn…”
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