EXEMPLAR

mit Migrationshintergruy



AKTIVITAT Nr. 1

RSl Frasmus+



AKTIVITAT Nr. 2

RSl Frasmus+



Was ist Stress? exermplar

Erasmus+



Stressabbauende Techniken

RSl Erasmus+



Erasmus+



Meditation und Yoga

RSl Erasmus+



AKTIVITAT Nr. 3

RSl Frasmus+



(X

Schuhe ausziehen exomplar

RSl Erasmus+



Daumen hoch exemplar

RSl Erasmus+



Mit den Handen essen exemplar

RSl Erasmus+



(X

exemplar

RSl Erasmus+



AKTIVITAT Nr. 4

RSl Frasmus+
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