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Program nauczania dla lideréw integracji

Plan zajeé

Modut 1: Integracja a ja

Rodziat 2: Schemat integracji

Yy

exemplar

Uczestnicy wyobrazajg sobie noszenie przy sobie
pudetka z trzema przegrodami, w ktérym znajdujg sie
ich obawy, oczekiwania i osobiste umiejetnosci, ktére
przywiezli ze sobg. Teraz proszeni sg 0 zapisanie na
czerwonych karteczkach swoich lekow, na zielonych
karteczkach swoje oczekiwania, a na niebieskich
karteczkach swoje umiejetnosci i umieszczenie ich w

trzema przegrodami,
karty czerwone, zielone i
niebieskie, dtugopisy

Opis zaje¢ szkoleniowych Czas Zasoby/ potrzebne Ocena/Ewaluacja
trwania materiafy
Wprowadzenie do drugiego rozdziatu 10 minut Projektor, Laptop, Uczestnicy zaangazujg sie
Prowadzacy przedstawia systemy monitorowania prezenter. we wszystkie zajecia
integracji wykorzystywane przez Unie Europejska. grupowe.
Activity 1: Moje pudetko z biografig 30 minut Pudetka kartonowe z Uczestnicy zaangazujg sie

we wszystkie zajecia
grupowe.
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trzech przegrodkach pudetka. Nastepnie uczestnicy
chodzg ze swoim pudetkiem, znajdujg partnera i
przedstawiajg mu to, co napisali na karteczkach.

Nastepnie pary mowig o tym, ktére obawy sie spetnity, a
ktére problemy sie rozwigzaty od czasu ich pobytu w
tym kraju, ktore oczekiwania zostaty spetnione, a ktére
nie i dlaczego, oraz ktére z ich umiejetnosci mogty juz
wnie$¢ swoj wkiad.

Celem ¢wiczenia jest lepsze poznanie i zrozumienie
samego siebie oraz zrozumienie ograniczen w
spetnianiu oczekiwan.

Ewi ie 2: Od ie rol :Int
Uczestnicy wybierajg typowa sytuacje w ich
codziennym zyciu w Polsce, w ktorej czuli sie
wyobcowani, w ktorej doszto do miedzykulturowego
nieporozumienia, poczuli sie przyttoczeni lub w ktérej
zderzyty sie rozne oczekiwania. Sytuacje mogg mieé
miejsce w réznych okolicznosciach, w osrodku pracy,
supermarkecie, przedszkolu, na prywatnym spotkaniu z
lokalnymi przyjaciétmi, w okolicy itp. Uczestnicy zbierajg
sie w czteroosobowych grupach, wybierajg jedng z
sytuacji i podejmujg dziatania. Nastepnie przedstawiajg
role odgrywang przed innymi uczestnikami. W
szczytowym momencie konfliktu zatrzymujg sie i
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zamierajg, a pozostali uczestnicy proszeni sg o
wkroczenie i probe rozwigzania sytuacji w inny sposob
(znalezienie kompromisu, poproszenie o wiecej
informacji, wyjasnienie zaktadanych réznic kulturowych
itp.)

Celem ¢wiczenia jest refleksja nad réznymi sytuacjami
integracji oraz aktywizacja zasobow spotecznych i
komunikacyjnych (w sposob przyjemny i edukacyjny),
ktére sg czesto ttumione lub zaniedbywane w
codziennym zyciu.

Cwiczenie 3: Dzien idealny

Uczestnicy stuchajg piosenki "Perfect day" i prébujg
zastanowic sie, jak wyglgda dla nich idealny dzien.
Mozliwe pytania do tego ¢wiczenia to: Co robisz
podczas takiego dnia, czego potrzebujesz, aby by¢
spokojnym i szczesliwym, czy jeste$ sam czy wsréod
ludzi, czy sg pewne rzeczy/osoby, ktére chcesz miec
przy sobie? Itp. Nastepnie uczestnicy zastanawiajg sie
nad obrazami, ktére symbolizujg elementy ich
doskonatego dnia i rysujg je na papierze. Wszyscy
uczestnicy wieszajg swoje rysunki na scianie i jesli
chca, mogg opowiedzie¢ o swoim dniu idealnym.
Prowadzgcy moze zadac kilka pytan, np:

Piosenka pt "perfect day"
wykonawcy Lou Reed
oraz Boomboks.

Papier i kredki
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Czy mozna miec takie doskonate dni w Polsce? Czego
brakuje i co Ty (i inni) moglibyscie zrobi¢, aby stworzyc¢
lepsze dni w swoim zyciu?

Celem tego ¢éwiczenia jest refleksja na temat swojej
kultury, wartosci i ogolnych potrzeb oraz tego, w jaki
sposdb mozna je zintegrowac ze spoteczenstwem
polskim i ich zyciem codziennym.

Zakonczenie i ocena warsztatéw: 10 minut Arkusz oceny informacji Uczestnicy wypetniajg
Prowadzgcy zamyka warsztat i prosi, aby kazda osoba zwrotnej arkusz z mformgclaml
mogta wygtosi¢ oswiadczenie na temat warsztatu. zwrotnymi.
Kazdy uczestnik otrzymuje arkusz informacyjny i
materiaty dodatkowe.

taczny czas trwania modutu | 2 godziny
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