01 — Integration Leaders Curriculum
Lesson Plan M3. Unit 3.2. Requesting

Young Migrant Integration Leaders [EXEMPLAR]

I01 - Program nauczania dla prowadzacych integracje

Plan zaje¢
Modut 3: Skuteczna komunikacja

Rozdziat 2: Wyrazanie présb

Yy

exemplar

e - Jak sformutowac prosbe? (Zbierz odpowiedzi)

e - W jaki spos6b mozna zrealizowac¢
konkretna/pozytywng/docelowg/ prosbe w obecnej chwili?
(Dyskusja)

Nastepnie wprowadzany jest wzor: Obserwacja: Kiedy [widzisz,
styszysz, itp.] // Uczucie: [Czy czujesz....?] I/ [Potrzeby: Poniewaz

potrzebujesz ...] // [Prosba: [| czy chciatbys...?])

Opis zaje¢ szkoleniowych Czas Zasoby/ Ocena/Ewaluacja
trwania potrzebne
materiaty
Cwiczenie 1: Prosby i wymagania: Prowadzacy zadaje 15 min. Markery i Wszyscy uczestnicy
nastepujgce pytania: Flipchart. angazujg sie w

zajecia grupowe.
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Uczestnicy sg nastepnie proszeni o wykonanie ¢wiczenia.
Prowadzacy prosi ich, aby powiedzieli, czy w grupie lub podczas tego
warsztatu byto cos, co ich irytuje. Nastepnie proszeni sg o opisanie

sytuacji w sposéb pozbawiony przemocy.

ya

Ewiczenie 7 o S balna

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie, w jaki sposob komunikacja
werbalna moze czasami by¢ niedoktadna lub niewystarczajgco jasna.
Zespot jest podzielony na grupy po dwie osoby. Kazdy cztonek grupy
siedzi na krze$le z plecami do partnera. Trzymajg kawatek papieru,
gdzie:

Czes¢ 1: Uczestnik .1 rysuje 3 ksztatty na papierze i werbalnie
komunikuje typ i lokalizacje ksztattu z P.2, dzieki czemu mogg uzyskac
ten sam rysunek.

Po zakonczeniu rysunkow, poréwnujg je.

Czes¢ 2: Uczestnik. 2 rysuje obiekt na papierze, ale moze opisywaé

go tylko poprzez ksztatty, ktére zawiera. Po zakonczeniu rysowania
grupa dzieli sie informacjami zwrotnymi miedzy sobg i z grupa.

50 min.
(CzesC 1 &
2-15
minut
kazda)

Informacje
zwrotne-
dzielenie
sie
opiniami
(miedzy
sobg | z
grupg —

20 minutes
each)

Dtugopis i kartki
papieru

Wszyscy uczestnicy
angazujg sie w
zajecia grupowe.
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Cwiczenie 3: Jakiego wzrostu jest Karim?
Celem jest pokazanie roznych sposobéw komunikacji.
Grupa jest podzielona na 6-osobowe zespoty. Kazdy zespét musi
wykonac¢ 12 zadan, aby zebra¢ 12 informaciji i obliczy¢ jak wysoki jest
Karim. (Nazwa zostata zmieniona, aby uczynic¢ jg bardziej zrozumiatg)
Przyktadowe zadania:
e - Zbierz 6 skarpetek w réznych kolorach.
e - Naucz sie méwic¢ "Witaj" we wszystkich jezykach uczestnikow
kursu szkoleniowego.
e - Oblicz sredni wiek grupy.
e - Narysuj mape ze wszystkimi krajami reprezentowanymi w
kursie szkoleniowym.
e - Dowiedz sie, kto wzigt udziat w najwiekszej liczbie kurséw
szkoleniowych w grupie ERASMUS +.
Po zakonczeniu zadania podawana jest informacja, ktora prowadzi
zespot do obliczenia wzrostu Karima:

Karim jest o 4 cm wyzszy od Janusza - Janusz ma takg samg
wysokos¢ jak Diana - Diana jest o 3 cm nizsza od Henri - Henri jest 0 6
cm wyzszy od Branco - Branco jest 0 20 cm nizszy od Irmy - Irma jest
0 5 cm wyzsza od Udo - Udo jest tego samego wzrostu co Asha -
Asha jest 0 6 cm wyzsza od Besimu - Besim jest 0 6 cm wyzszy od

Porozstawiane
krzestta | stoty

Jedna kartka z
opisem,
zasadami i
arkuszem
informacyjnym
dla kazdej
druzyny.

12 zdan z
informacjg o
WYSOKOSCi
Karima.

Wszyscy uczestnicy
angazujg sie w
zajecia grupowe.
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Igora - Igor jest 0 16 cm nizszy od Sonii - Sonia jest 0 5 cm wyzsza od
Franka - Frank ma 1,77m

Zakon : {2t

Project Number: 2018-1-DE02-KA204-005035

10 min.
Trener przedstawia kilka uwag korncowych na temat skuteczne;j
komunikaciji przy pomocy uczestnikow.
Grupa przygotowuje podsumowanie poruszanych tematow.
Informacje zwrotne sg przekazywane za pomocg kwestionariusza i 5 mi Kwestionariusze Uczestnicy wyrazaja
dyskusji na sesji plenarnej. Swojg opinie na temat
zajec.
Dtugopisy i kartki
papieru
taczny czas trwania modutu | 2 godziny

- Erasmus+




