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ĆWICZENIE Nr. 1
“Zabawne pytania”
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ĆWICZENIE Nr. 2
“Szklanka do połowy pełna czy do 

połowy pusta?”



exemplarCzym jest stres?



exemplarTechniki odprężające



exemplarTechnika oddychania



exemplarJoga i medytacja
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ĆWICZENIE Nr. 3
“Gafa!”



exemplarZdejmowanie butów



exemplarKciuk w górę



exemplarJedzenie rękami
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Ćwiczenie Nr. 4
“Zrób własny research”
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