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ĆWICZENIE Nr. 2
Umiejętności przywódcze - gra

skojarzeniowa
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Czym jest emocjonalna 
inteligencja?
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Jest to kompetencja, która umożliwia człowiekowi 
zrozumienie i efektywne zarządzanie swoimi emocjami, jak 

również emocjami innych, tak aby żyć w harmonii ze sobą i z 
innymi ludźmi.
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ĆWICZENIE Nr. 3
Twój pomysł - twoje

zaangażowanie.
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ĆWICZENIE Nr. 4
Ćwiczenie sieciowe - szybkie

randki
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ĆWICZENIE Nr. 5
Samoocena i budowanie 
zespołu: Gra 
czterokierunkowa.
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Want big impact?
USE BIG IMAGE
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