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EXEMPLAR
Mladí migrantští integrační 
leadeři

Modul 4-Lekce 1
Hranice mezi postoji a 
chováním
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AKTIVITA č. 1
“Legrační otázky”
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AKTIVITA č. 2
“Je sklenice poloplná nebo 

poloprázdná?”



exemplarCo je to stres?



exemplarTechniky na odstranění stresu



exemplarTechniky dýchání



exemplarMeditace a jóga
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AKTIVITA č. 3
“Faux pas!”



exemplarSezouvání bot



exemplarPalec nahoru



exemplarJezení rukama



exemplarDotýkání se
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AKTIVITA č. 4
„Proveďte průzkum“
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