|IO1 — Integration Leaders Curriculum
Lesson Plan M4. Unit 4.2. Becoming independent

Miadi migrantsti integracni leadefi [EXEMPLAR]

|01 — Kurikulum pro integraéni leadery

Plan lekce

Modul 4: Péce o sebe

Lekce 2: Stat se nezavislym

Yy

exemplar

Popis ucebnich aktivit Dobatrvani | Material/pozadované Popis ucebnich aktivit
(minuty) vybaveni
25 minut Pocita¢ nebo notebook Ugastnici se zapoji do
. . —— pro kazdého ucastnika vSech skupinovych aktivit
Aktivita 1. ,,Zabydlovani® (pFipadné jeden pro dvé
Lektor ukaze skupiné nékolik uzitecnych internetovych az tfi osoby)
adres, které mohou ucastnici pouzit, pokud chtéji lidem
ze své skupiny ukazat, jak najit novy byt (koupit nebo
pronajmout), pokoj nebo spolubydleni.
Skolitel také poskytne informace o programech
zaméfenych na pomoc migrantiim pfi hledani mista
k Zivotu, pokud je hostitelska zemé poskytuje.
Aktivita 2: ,,Hledani prace‘ 25 minut Pocita€ nebo notebook Ugastnici se zapoji do

Tato aktivita je podobna té pfedchozi. Koordinator

hovofi o riznych zpUsobech, jak najit praci v konkrétni

pro kazdého ucastnika
(pFfipadné jeden pro dvé
az tfi osoby)

vSech skupinovych aktivit
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hostitelské zemi — hledani prace prostfednictvim
internetu nebo uradu prace.
Ugastnici budou vyzvani, aby nasli n&jaké zajimavé

nabidky na poskytnutych webovych adresach.

Aktivita 3: .Nouzové situace®
Cilem je, aby se ucastnici citili sebevédoméjsi v novém
prostiedi tim, Ze obdrzi nékolik pokynu, jak by se méli
chovat v nouzove situaci. Nejdfive se koordinator zepta
skupiny, jak by se méli chovat, pokud:

- Je nékdo napadne na ulici

- Ztrati se

- Citi bolest u srdce, zlomi si nohu

Nasledné lektor vysvétli, jak zavolat pomoc

v konkrétni hostitelské zemi.

Pfipravené stoly a Zidle

Ugastnici se zapoji do
vSech skupinovych aktivit
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Abychom si véfili a citili se bezpe€né na novém misté
zalezi nékdy pouze na tom, jestli mame nékoho, s kym
si mUuzeme promluvit. V nékterych pfipadech, kdy je
pfekonani kulturnich a jazykovych bariér pfilis obtizné,
je dobré najit nékoho, kdo je na tom podobné.

Skolitel bude hovofit o skupinach, sdruzenich,
skupinach na Facebooku nebo klubech pro migranty

v hostitelské zemi a o veskeré legitimni pomoci (nejen

financni), kterou mohou ziskat od vlady.

Pfipravené stoly a zidle

Ugastnici se zapoji do
vSech skupinovych aktivit

Ukoné&eni ksl I
Lektor ucini s podporou ucastnikd nékolik zavérecnych
poznamek tématu Péce o sebe. Skupina provede
stru¢né shrnuti probranych témat.

Zpétna vazba je poskytovana prostfednictvim dotazniku

a diskuse za Ucasti vSech ¢lenu.

Dotazniky

Psaci potfeby a papiry

Ugastnici poskytnou
zpétnou vazbu

Celkové trvani modulu

2 hodiny
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