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Lesson Plan M5. Unit 5.1. Social Networks and Engagement Strategies
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exemplar
Miadi migrantsti integracni leadefi [EXEMPLAR]
|01 — Kurikulum pro integraé€ni leadery
Plan lekce
Modul 5: Strategie angazovanosti
Lekce 1: Socialni sité a strategie angazovanosti
Popis uc¢ebnich aktivit Dobatrvani | Materidal/pozadované Hodnoceni
(minuty) vybaveni
Zahajeni workshopu: 5 minut Skolici mistnost s IT Ugastnici se zapoji do
Koordinator pfedstavi sebe, projekt, cil workshopu a vybavepvlm prf) v§echny vsech skupinovych akiivit
program dne ucastniky;
Ugastnici dostanou 3 listy papiru DIN A4 a pero. Najdou Flipchart a fixy;
partnera a kazda osoba namaluje portrét druhé osoby.
20 minut

Existuji 3 pravidla: Nemuzete se divat na své vlastni
ruce, nesmite upustit pero a mate jen jednu minutu. Po
jedné minuté si oba ucastnici v kazdém paru predaji
portréty. Poté vytvofi nové pary. Takto to provedou
trikrat, takze na konci by mél kazdy ucastnik mit v ruce 3
portréty (tyto 3 portréty by ho mély reprezentovat a mély
by byt namalovany jinymi uc€astniky). Nyni se vsichni

Podpisovy arch;

Psaci potifeby, material
na psani poznamek pro
ucastniky, papir A4
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ucastnici sejdou v kruhu. Kazdy ucCastnik vybere portrét,
ktery se mu libi nejvice a ukaze ho skupiné. Cilem této
hry je, aby se ucastnici navzajem poznali. Trik spoc€iva
v tom, ze pravidla jsou tak tvrda, ze kazdy kresli ,Spatné
stejné“. VSichni si tedy uvédomuji, Zze nikdo neni
dokonaly a Ze je v poradku pfispivat svymi napady a
mySlenkami, i kdyz jesté nejsou dokonale formulovany a
vizualizovany.

Reproduktor

Projektor, notebook a
platno

Ktivita 2: Gordicky uzel

Ugastnici stoji v kruhu a maji zavfené oéi. Potom
sahnou do stfedu a kazda ruka uchopi néjakou druhou,
takze kazdy hrac v kazdé ruce drzi pfesné jednu cizi
ruku. Az ted ucastnici oteviou oci. Cilem hry je
"rozuzlovat ruce®. Neni mozné uvolnit obé ruce
najednou. Na konci hry Ize gordicky uzel vysvétlit jako
metaforu socialni sité, ktera slouzi jako prfechod

k dalSimu tématu.

Ugastnici se zapoji do
v8ech skupinovych aktivit

g| I -I 3 I( ’II ,s r II v I- -'I re
sz

Definice socialnich siti a socialni angazovanosti. Moc
socialnich siti. Offline a online socialni sité. Strategie
angazovanosti. Co znamena angazovanost v souvislosti
s ramcem projektu EXEMPLAR.

Projektor, notebook,
platno

Ugastnici se zapoji do
vSech skupinovych aktivit
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Ktivita 4: Nal | . bni
networkingovou kartu
Networkingova karta je diagnosticky nastroj, ktery

vizualné zobrazuje socialni prostfedi osoby relativné
jednoduse.

VSichni u€astnici obdrzi Sablonu networkingové karty.
Ustfedni osoba, osoba, ktera vytvaii networkingovou
kartu, je ve stfedu. Jednotlivé osoby v siti jsou pak
zaznamenany jako body v poli - ¢im blize je uzel

k ustfedni osobé, tim intenzivnéjsi vztah je. Dva lidé,
ktefi jsou ve vzajemném vztahu, jsou spojeni ¢arou.
Networkingova karta ma rizné sekce (rodina, pratelé /
pfibuzni, Skola / pracovisté, institucionalni podpora),
takZze nakonec uvidite, kde jsou kontakty intenzivni a
kde chybi. Pomoci riznych barev mohou ucastnici také
oznadcit, zda jsou kontakty analogové nebo digitalni
nebo oboji. Po aktivité mohou néktefi dobrovolné
prezentovat své networkingové karty a ostatni ucastnici
mohou klast otazky (napf. V kterych sekcich byste chtéli
svou sit’ rozsifit, jste multiplikator v osobni siti?)

Sablona networkingovych
karet, pera

Ugastnici se zapoji do
vSech skupinovych aktivit

Prestavl

20 min.

Voda, kava, €aj, suSenky

Celkové trvani modulu

2 hodiny
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