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IO1 – Integration Leaders Curriculum 
 

Moduł 8 – Technologie informatyczne i media społecznościowe 

 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Historia Internetu 
 

Tytuł 
zasobu; 

 
„World Wide Web (WWW) i jej to podróż z Web 1.0 do Web 4.0.” 
 

Dlaczego 
warto 

skorzystać z 
tego zasobu: 

 

Ten plik PDF wprowadza czytelników w historię Internetu i jak 
ewoluował on od bycia statycznym źródłem informacji do 
interaktywnej i inteligentnej sieci, jaką jest dzisiaj. 
 
Dodatkowo, wideo z Youtube są dołączone, aby uczynić ten zasób 
bardziej atrakcyjnym dla docelowych odbiorców. 
 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu? 

 

Uczestnicy będą gromadzić głęboką wiedzę na temat ewolucji 
Internetu i pogłębiania świadomości na temat tego niezwykłego 
ludzkiego wynalazku. 

Link do 
zasobu: 

 

 
PDF: 
http://ijcsit.com/docs/Volume%205/vol5issue06/ijcsit2014050626
5.pdf 
 
Wideo:  

• Czym jest internet? 
https://youtu.be/Dxcc6ycZ73M (z sesji twarzą w twarz) 

• Jak wynaleziono internet; Historia internetu, cz 1 
https://youtu.be/1UStbvRnwmQ  

• Jak wynaleziono internet; Historia internetu, cz 2 
https://youtu.be/1CsPHKJWiw0  

• Jak wynaleziono internet; Historia internetu, cz 3 
https://youtu.be/eYkXD_cGUYU  

 

 
  

http://ijcsit.com/docs/Volume%205/vol5issue06/ijcsit20140506265.pdf
http://ijcsit.com/docs/Volume%205/vol5issue06/ijcsit20140506265.pdf
https://youtu.be/Dxcc6ycZ73M
https://youtu.be/1UStbvRnwmQ
https://youtu.be/1CsPHKJWiw0
https://youtu.be/eYkXD_cGUYU
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IO1 – Integration Leaders Curriculum 

 
Module 8 – Technologie informatyczne i media społecznościowe 

 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Mapa internetu 
 

Tytuł 
zasobu; 

 
“Webwers” 
 

Dlaczego 
warto 

skorzystać 
z tego 

zasobu 
 

Strona Webverse jest niesamowitą wizualizacją 3D internetu w 
latach 1996 i 2016.  
Pokazuje, jak szybko internet rozrósł się na przestrzeni lat i 
pozwala użytkownikom poruszać się po sieci tak, jak 
poruszaliby się po galaktykach wszechświata.  
Każda domena internetowa jest wizualizowana jako gwiazda i 
im większa, tym większy jest ich ruch w sieci. Niektóre 
"gwiazdy" są skupione w galaktykach, a im bliżej siebie 
występują, tym ściślej są ze sobą połączone.  
 
Zaleca się korzystanie z trybu "story mode", popularnych stron 
i funkcji wyszukiwania w celu zbadania Webversa. 
Do nawigacji najbardziej przydatne są klawisze strzałek, a lewy 
przycisk myszy pozwala na zmianę położenia całego 
Webversa i obracanie go wokół niego. Powiększanie jest 
osiągane za pomocą kółka myszy. 
 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu? 

Uczestnicy będą zwiększać swoją świadomość na temat tego, 
jak wygląda Internet i jak strony internetowe są ze sobą 
powiązane. Jest to również bardzo interesujące, ponieważ 
pokazuje, że chiński internet jest oddzielony od reszty zaporą 
bezpieczeństwa. 
 

 
 

Link do 
zasobu: 

 

 
http://webverse.org/  
 
Dodatkowy link z jeszcze większą ilością map Internetu: 
https://www.vox.com/a/internet-maps  
 

http://webverse.org/
https://www.vox.com/a/internet-maps
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IO1 – Integration Leaders Curriculum 
 

Moduł 8: Technologie internetowe i media społecznościowe 
 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Bańki filtrujące i ‘Echo Chambers’ 
 

Tytuł 
zasobu 

 
„Bańki filtrujące i ‘Echo Chambers’” 
 

Dlaczego 
warto 

skorzystać 
z tego 

zasobu; 
 

W tych dwóch filmach uczestnicy dowiedzą się, czym są bańki 
filtrujące i echo chambers i jak działają.  
W drugim filmie omówiono zagrożenia i wady baniek 
filtrujących. 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu; 

 

Uczestnicy będą zwiększać swoją świadomość na temat tego 
zjawiska. Wiedza o bańce pomaga spojrzeć poza jej granice i 
dotrzeć do innych rodzajów informacji i źródeł, czyniąc 
użytkownika o wiele lepiej poinformowaną osobą. 

Link do 
zasobu: 

 

 
Wideo: 
Bańki filtrujące I echo chambers 
https://youtu.be/Zk1o2BpC79g  
TED: https://youtu.be/B8ofWFx525s 
 
 

 
  

https://youtu.be/Zk1o2BpC79g
https://youtu.be/B8ofWFx525s
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IO1 – Integration Leaders Curriculum 

 
Moduł 8 – Technologie informatyczne I media społecznościowe 

 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Etykieta online 
 

Tytuł 
zasobu; 

 

 
“Podstawowe zasady dotyczące netykiety” 

Dlaczego 
warto 

skorzystać 
z tego 

zasobu; 
 

W artykule przedstawiono uczestnikom informacje na temat 
podstawowych zasad netykiety i ich zastosowania w życiu 
codziennym. Zachowanie w sieci nie powinno się znacznie 
różnić od tego, jak zachowujemy się osobiście, a mimo że 
jesteśmy anonimowi w sieci WWW, nasze maniery powinny 
być nadal stosowane. Zasady Netykiety pomagają 
użytkownikom wiedzieć, jak powinni zachowywać się w sieci. 
 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu; 

 

Uczestnicy dowiedzą się, jak być wzorowym obywatelem 
Internetu, przestrzegając zasad zachowania w sieci. 
Artykuł i film tworzą solidną podstawę dla ich zachowań w sieci.  

 
 
 

Link do 
zasobu; 

 

 
Artykuł: 
http://www.albion.com/netiquette/corerules.html 
 
Ogólny przewodnik po netykiecie: 
https://youtu.be/eq4sNeuAcJw  
 
 

 
  

http://www.albion.com/netiquette/corerules.html
https://youtu.be/eq4sNeuAcJw
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IO1 – Integration Leaders Curriculum 

 
Moduł 8 – Technologie informatyczne i media społecznościowe 

 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Trolle internetowe 
 

Tytuł 
zasobu; 

 
„Jak radzić sobie z internetowymi trollami”. 
 

Dlaczego 
warto 

skorzystać 
z tego 

zasobu 
 

Trolle to osoby, które zachowują się negatywnie i celowo 
prowokują w sieci. Ponieważ chcą tylko tworzyć chaos, bardzo 
trudno jest z nimi wchodzić w interakcję i powstrzymać ich w 
procesie złośliwości. Chodzi przede wszystkim o to, aby się z 
nimi nie kłócić i nie dyskutować z nimi zbyt wiele, ponieważ oni 
tylko brną dalej, stąd popularne przysłowie: "nie karmić trolla". 
 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu; 

Uczestnicy uczą się, jak rozpoznawać troli i jak radzić sobie z 
ich złośliwymi zachowaniami i stylami komunikacji. 

 
 
 

Link do 
zasobu; 

 

 
Czym są trolle internetowe? 
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_troll  
https://www.outsidethebeltway.com/feeding-the-trolls-only-
makes-them-stronger/ 
 
Jak radzić sobie z trollami internetowymi: 
https://douglasmagazine.com/deal-effectively-online-trolls/  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_troll
https://www.outsidethebeltway.com/feeding-the-trolls-only-makes-them-stronger/
https://www.outsidethebeltway.com/feeding-the-trolls-only-makes-them-stronger/
https://douglasmagazine.com/deal-effectively-online-trolls/
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IO1 – Integration Leaders Curriculum 

 
Moduł 8 – Technologie informatyczne i media społecznościowe 

 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Etykieta online 
 

Tytuł 
zasobu; 

 
“Etykieta w social media” 
 

Dlaczego 
warto 

skorzystać 
z tego 

zasobu 
 

Media społecznościowe nieustannie ewoluują, jednak zasady 
etykiety internetowej opisanych w tym artykule dotychczas są 
aktualne, ponieważ dotyczą nawiązywania relacji z ludźmi w 
ogóle, nie tylko w Internecie. 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu; 

Uczestnicy nauczą się 10 zasad etykiety korzystania z portali 
społecznościowych, o których najczęściej zapominamy. 

 
 
 

Link do 
zasobu; 

 

 
https://onepagebrand.wordpress.com/2016/07/12/etykieta-w-
social-media/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://onepagebrand.wordpress.com/2016/07/12/etykieta-w-social-media/
https://onepagebrand.wordpress.com/2016/07/12/etykieta-w-social-media/
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IO1 – Integration Leaders Curriculum 

 
Moduł 8 – Technologie informatyczne i media społecznościowe 

 
 

Materiały do samodzielnej nauki 
 

Temat:  
Bezpieczeństwo w sieci 
 

Tytuł 
zasobu; 

 
„Bezpieczeństwo w sieci” 
 

Dlaczego 
warto 

skorzystać 
z tego 

zasobu 
 

Umiejętność bezpiecznego poruszania się po internecie na 
komputerze i smartfonie oraz dbania o swoją prywatność staje 
się coraz ważniejsza. Ludzie "zabezpieczają" się ale niestety 
nie przed tymi zagrożeniami, przed którymi powinni. Piotr 
Konieczny, ekspert ds. Bezpieczeństwa opowie jakie działania 
nie mają sensu, a na co faktycznie warto zwrócić uwagę, aby 
zabezpieczyć jak najwięcej naszego cyfrowego świata. 
 

Co zyskasz 
korzystając 

z tego 
zasobu; 

Uczestnicy dowiedzą się, dlaczego dane, pieniądze i 
tożsamość internautów są regularnie wykradane.  
Dzięki ćwiczeniom na poniższej stronie internetowej 
uczestnicy szczegółowo zapoznają się z takimi tematami jak: 
bezpieczeństwo w sieci, cyberprzemoc, uzależnienia, etc.  

 
 
 

Link do 
zasobu; 

 

 
Bezpieczeństwo w sieci. Ćwiczenia: 
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DLcH59Wno 
  
3 mity cybersecurity | Piotr Konieczny | TEDxKatowice: 
https://www.youtube.com/watch?v=wDGAkp1sHM4  
 

 
 
 
 

https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DLcH59Wno
https://www.youtube.com/watch?v=wDGAkp1sHM4

